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Skolni vzdélavaci program

Obor: 7941K/81, Gymnéazium — vSeobecné ( osmileté )
Obor: 7941/41, Gymnéazium — vSeobecné ( Ctyfleté )

Ucebni osnovy pro vyssi stupeni osmilet€ého gymnazia
a Ctyrleté gymnazium

Vzd&lavaci oblast:  Clovek a zdravi

Vzd¢lavaci obor: Télesna vychova
Vychova ke zdravi

Predmét: Télesna vychova



Osmileté gymnazium — kvinta az oktava
Ctyrleté gymnazium — prvni az ¢tvrty roc¢nik

TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho piedmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét télesnd vychova na vyS$§im gymnéziu (kvinta — oktdva, prvni az ¢tvrty ro¢nik))
vychdazi ze vzdélavaci oblasti

Clovék a zdravi, konkrétné ze vzdé&lavaciho oboru Télesnd vychova a Viychova ke zdravi.

Na vys$§im gymndziu (kvinta — oktdva, prvni aZz ¢tvrty ro¢nik) je vtomto predmétu
realizovan cely vzdélavaci obor Télesnd vychova a ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
je realizovan v kazdém ro¢niku jeden vystup:

- podle konkrétni situace zasdhne pfi zdvaznych poranénich a Zivot ohroZujicich stavech.

V pfedmétu télesnd vychova jsou na vy$§im gymndziu realizovdny nékteré tématické
okruhy prafezovych témat Osobnostni a socidlni vychova (OSV) , Enviromentdlni vychova
(EV) a

V OSV jde o tematické okruhy Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti, Seberegulace,
organizacni dovednosti a efektivni feSeni problému, Socidlni komunikace,Spoluprice a
soutéz.

V EV se jednd o tématicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi.

V MV se jednd o tématicky okruh Média a medidlni produkce.

Predmét télesna vychova ma na vy$§im gymnaziu (kvinta — oktdva, prvni az ¢tvrty rocnik)
dvouhodinovou tydenni dotaci. V kvinté (prvnim ro¢niku) je do vyuky zatazen lyZatsky
vychovné-vycvikovy kurz (LVVK), zpravidla v délce 5 aZ 6 dnti. Napln kurzu je (dle
mistnich podminek) béZecké lyzovani, sjezdové lyZzovani, snowboarding. V ptipadé
nepiiznivych klimatickych podminek Ize se souhlasem vedeni §koly kurzy pfesunout do
dal§iho ro¢niku.V pfedposlednim ro¢niku studia (sexta, tfeti rocnik) je organizovéan sportovné
turisticky kurz (STK), zpravidla v délce 6 dnt. Népli kurzu je (dle mistnich podminek)
cykloturistika, turistika a pobyt v pfirod€,outdoorové hry,orienta¢ni béh, stfelba ze
vzduchovky, plavani apod.Uskutecnéni LVVK a STK pro urcitou tfidu je podminéno
ptihlasenim odpovidajiciho poctu zdjemci z této tiidy, (alespoit 80% ).Po domluve s vedenim
Skoly se mize LVVZ nebo STK uskutec¢nit v zahrani¢i. Pfitom se z diivodii organizacnich a
ekonomickych mohou slucovat ttidy.

Predmét t€lesnd vychova je vyucovan v oddélenych skupinach dévcat a chlapct, z divoda
organizac¢nich a ekonomickych se mohou slucovat skupiny z paralelnich tiid.

Pro vyuku jsou vyuzivédna sportovni zatizeni Skoly (dvé télocvicny, posilovna, venkovni
Skoln{ htisté), pfipadné Skolni hiisté zakladni Skoly J.A. Komenského.

Sportovné nadani a pohybové nejlep$i Ziaci jsou béhem Skolniho roku zapojeni do
SPORTOVNI OLYMPIADY SS. Zici si mohou vybrat i z fady sportovnich krouzki, které na
Skole funguji pod hlavickou CENTRA SPORTU.

Sportovni vysledky zakd, vysledky reprezentace Skolnich druzstev a dalsi aktudlni
sportovni informace jsou vyhlaSovdny rozhlasem a zvefejfiovdny na www strankéach Skoly a
nasténkach pted télocviénou a ve vitrinach na schodisti budovy.

Anotace



Hlavnim cilem pfedmétu télesnd vychova je zvySovani télesné zdatnosti zZakii na droven,
kterd by byla dostate¢nou prevenci civilizacnich chorob. Dal$im cilim patii to, aby Zéci
ziskali pocit za své vlastni zdravi a kladny vztah k pohybovym aktivitim. V rdmci tohoto
predmétu jsou Zaci seznamovani se zdklady sportovnich her, atletiky, gymnastiky, plavani,
lyZzovéani, a dalSich pohybovych aktivit. Nedilnou soucasti predmétu jsou kompenzacni
cvideni, jejichZ cilem je napomoci optimalnimu drZeni t&la. Zéci si jasné utvaif vztah ke
zdravi a umi si preventivn¢ zdravi chranit.Zdravotné oslabeni Zaci jsou zafazeni do TV
s ohledem na jejich omezeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V ramci napliovani vySe uvedenych cili budou vSichni vyucujici télesné vychovy
pouZzivat ndsledujici vychovné vzdélavaci strategie :

- uplatiluji motivaci vychdzejici z vyznamu pohybovych ¢innosti pro prevenci zdravi,
Zivotni aktivitu, ovliviiovdni postavy, uplatnéni ve spolecnosti vrstevnikt atd.; ziizuji a
aktualizuji ve spolupréci s zdky nasténky, které se tykaji zdravého Zivotniho stylu, zatfazuji do
vyuky neformélni besedy, které se tohoto tématu tykaji, uplatiiuji téZ motivaci vlastnim
ptikladem vztahu k pohybovym aktivitim (zapojuji se do pohybovych aktivit zakt, sami
aktivné provozuji pohybové aktivity)

(kompetence 1 — kompetence k uceni)

- zaclenuji do vyuky socidlné interak¢éni formy, které umoziuji zaZit tspéch kazdému
Zakovi v rdmci tymu i samostatné
(kompetence 1 — kompetence k uceni)

- zatazuji diferencované Cinnosti (¢innosti s handicapem atd.) odpovidajici vykonnosti
zakl
(kompetence 1 — kompetence k uceni)
- hodnoti Zaky také podle jejich individudlniho zlepSeni
(kompetence 1 — kompetence k uceni)

s vz

- zapojuji Zaky do obsahové a organiza¢ni piipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce
(kompetence 3 — kompetence komunikativni)

- vytvaii zakGim prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zdvodu a jinych
pohybovych ¢innosti na trovni t¥idy (Skoly)

(kompetence 2 — kompetence Kk ieSeni problémi a 3 — kompetence komunikativni)

- sledovanim individudlntho pokroku ziki a oceflovanim uspéchid ve Skolnich i
mimoskolnich pohybovych aktivitich podporuji sebevédomi zdkl a samostatny rozvoj jedince
(kompetence 4 — kompetence socialni a personalni)

- zafazovanim soutéZivych c¢innosti do hodin a zajiStovanim tcasti na sportovnich
aktivitich podporuji soutéZivost zZakl na tiidni, Skolni i meziskolni drovni, podili se na
organizaci tiidnich a Skolnich sportovnich aktivit



(kompetence 4 — kompetence socialni a personalni)

- vysvétli pojem FAIR PLAY a oceiiuji tento zpiisob jednani mezi zaky, upozornuji zaky
na pravidla bezpecnosti pfi kaZzdém druhu pohybové aktivity
(kompetence 4 — kompetence socialni a personalni)

- zatazovanim prvkll prvni pomoci do vyuky (ptedevSim na lyZatfskych a turistickych
kurzech) vychovavaji zZiky k zodpovédnému jednani v situacich ohrozujicich zdravi nebo
zivot Clov€ka, k pochopeni vyznamu a respektovani stanovenych pravidel pro takovéto
situace

(kompetence 5 — kompetence ob¢anské)

- na télovychovnych akcich potfddanych Skolou zapojuji dle moZnosti prvky
environmentalni vychovy
(kompetence 5 — kompetence ob¢anské)

- zapojuji vSechny Zaky do didrzby télovychovného aredlu

(kompetence 6 - kompetence pracovni)
- pouci zaky o Gcinném a bezpecném pouzivani naradi

(kompetence 6 - kompetence pracovni)
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Vyucovaci predmét: télesna vychova

Ro¢nik : prvni roénik + kvinta

« 1z , % . e Tématické okruhy Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ ” Z
e prurezovych témat vztahy

» usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

aktivné pristupuje

k jednotlivym
pohybovym aktivitdm
usiluje o optimalni
techniku provedeni
pohybové aktivity
usiluje o zlepSeni
vykonu

e sportovni hry, sportovni
gymnastika, atletika,
lyZovéani

Pozndvéni a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV)

e 74k pozndva sam

sebe, vlastni t€lo

» vybere z nabidky
vhodné soubory
vyrovnavacich cvic¢eni
zameétenych na
kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, na prevenci a
korekci svalové
nerovnovahy a
samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

urci jednostranné
zatiZeni pfti pohybové
aktivité

vybere z nabidky
pfipravené vyucujicim
vhodna kompenzaéni
cviceni

samostatn¢ zafazuje
tato cviceni predevsim
do tvodnich ¢asti
hodin

e zdravotné zameérena cviceni

e organismus a pohybova
Zatez

Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV):
e 73dk poznava sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj
Seberegulace,
organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problémi
(OSV):
e 74k pecuje o své
zdravi

» vyuziva vhodné
soubory cviceni pro

ur¢i vyznam télesné a
dusevni relaxace pro

¢ individudlni pohybovy
reZim

Pozndvani a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV):
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Skolni vystup
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Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

t€lesnou a duSevni
relaxaci

zdravi ¢lovéka

¢ z nabidky vybere a

samostatné pouZzZiva
vhodné soubory
cviceni pro relaxaci

e 73k poznava sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj
Seberegulace,
organizacni

dovednosti a efektivni

feSeni problému
(OSV):

e 74k pecuje o své
zdravi

» pripravi organismus na
pohybovou ¢innost s
ohledem na nésledné
prevazujici pohybové
zatiZzeni

pouZziva zakladni cviky
a sestavy pro ruzné
ucely a samostatné je
vyuziva

pfi rozcvicovani
postupuje
systematicky

ur¢i hlavni svalové
skupiny a jejich zatéz
pfi hlavni ¢innosti

e pripravnd, kondi¢ni,
koordinacni, tvoriva,

estetickd a jinak zamétend

cviceni

Biologie

» organizuje svij
pohybovy rezim a
vyuziva v souladu
s pohybovymi
ptedpoklady, zajmy
a zdravotnimi
potfebami vhodné a
dostupné pohybové
aktivity

sestavi sviij pohybovy
reZim, pravideln¢ se
vénuje nékterému
sportu nebo jiné
pohybové aktivité

¢ individudlni pohybovy

rezim

¢ hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho
prostiedi

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k poznava sam
sebe, vlastni télo a
rozviji zdravy Zivotni
styl

Biologie
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Ocdekavany vystup Skolni vystup Ucdivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmitoye
— prirezovych témat vztahy
uplatiiuje ucelné a e dusledné dodrzuje e rizikové faktory ovliviiujici | Pozndvani a rozvoj
bezpecné chovani pfi pravidla a zasady bezpecnost pohybovych vlastni osobnosti (OSV):
pohybovych aktivitach bezpecnosti i pfi ¢innosti; zdsady jedndnia | ® zdk poznava sam
i v nezndmém prostiedi netradi¢nich chovani v rizném sebe, vlastni t€lo a
sportovnich prostiedi; dprava jeho rozvoj
disciplinach, pfi pohybovych ¢innosti podle
lyZatskych kurzech a aktudlnich podminek
pohybu v piirodé¢ a (moZnych rizik)
v silniénim provozu
poskytne prvni pomoc poskytne prvni pomoc zavaznd poranéni a Zivot Pozndvani a rozvoj
pii sportovnich ¢i pii drobnych i ohroZujici stavy; vlastni osobnosti (OSV):
jinych drazechiv zavazngjSich improvizovana prvni e 73k ptebira
nestandardnich poranénich a zajisti pomoc v podminkach zodpovédnost za své
podminkach odsun poranéného sportovnich ¢innosti jednani, poméha
druhym lidem
podle konkrétni situace poskytne prvni pomoc prvni pomoc pii drazech a Biologie

zasahne pfi zdvaznych
poranénich a Zivot
ohroZzujicich stavech

pfi zédvazné&jSich
poranénich a
zdravotnich piithoddch
zajisti privolani
Iékarské pomoci

ndhlych zdravotnich
pithodéach

provadi osvojované
pohybové dovednosti
na drovni
individudlnich
predpokladt

zvlada dle svych
individudlnich
moznosti

v jednotlivych
sportovnich a
pohybovych hrach
herni ¢innosti

sportovni a pohybové hry

volejbal

HCJ — vrchni a spodni
odbiti obouru¢, vrchni
podani, pfihravka,
nahravka, uto¢ny uder,

Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 74k pozndva sam
sebe, vlastni t€lo a
jeho rozvoj




Q@

v

« 1z , . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X -
e prurezovych témat vztahy

jednotlivce, uplatiuje
je ve hie

nacvik bloku

florbal

HCJ - vedenf micku,
pfihrdvka z mista i za
pohybu, stfelba zapéstim,
stfelba s ptiklepem, ¢innost
brankéfe ve hie

fotbal

HCJ — ptihravky z mista i
za pohybu, vedeni miCe,
zpracovani micCe, stfelba na
branku nohou i hlavou,
vhazovani mice,
uvolnovani se s micem,
¢innost brankare, odebirani
mice

softbal

HCJ — spravné chytan{
mice s rukavici, hazeni —
prihravani mice, technika
nadhozu a odpalu

basketbal
HCJ — ptihravky,vedeni
mice, stielba
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« 1z , % . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X D
e prurezovych témat vztahy
gymnastika

e vyuzivd gymnastické
cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro
spravné drzeni téla

e 7 osvojenych cvikl
pfipravi a zacvici
kratké sestavy

akrobacie — kotouly s
obménami, stoj na rukou s
vydrzi, nacvik chtize na
rukéch, stoj na lopatkéch,
pfemet stranou (na ob&
strany), rondat, rovnovazné
polohy v postojich, skoky
na misté a z mista
(ptedevsim dévcata),
obraty, jednoduché
gymnastické sestavy

preskok — skoky s odrazem
z mustku, roznozka pfes
kozu s odddlenym
odrazem, skrcka ptes kozu,

skoky s odrazem
z trampolinky (i s obraty,
kotoul letmo)

hrazda — hrazda po celo —
vymyk odrazem snozmo,
presvihy inoZzmo ve
vzporu, to¢ vzad, podmet,
doskoc¢na hrazda —
komihani, seskok vzad
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« 1z , % . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X -
e prurezovych témat vztahy

® kruhy — dosko¢né kruhy -
komihani , svis vznesmo,

svis sttemhlav, prekot
vzad,

¢ kladina — chize
s doprovodnymi pohyby
pazi , chtize po kladiné
s obraty, rovnovazné
polohy, poskoky, naskoky,
seskoky,

e jednoduché vazby a sestavy

¢ kondicni a estetické formy
cviceni s hudbou a

rytmickym doprovodem

(urceno predevsim

dévcatim)

® vlastni pohybova

improvizace na hudebni

doprovod, modifikace

esteticka vychova -
aerobiku

hudebni

e atletika

rychlé behy — specidlni

10
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« 1z , % . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X D
e prurezovych témat vztahy
zvlad4 zaklady béZecka cviceni (napf.

techniky jednotlivych
atletickych disciplin

béZecka abeceda), ¢innost
pfi startovnich povelech,
nizky a vysoky start, beh
na 60m, béh na 100 m,
béh na 400m, nacvik
techniky prekazkového
behu, Stafetovd predavka,
technika béhu

e vyytrvalostni behy —
specidlni bézecka cviceni
(napft. bézecka abeceda),
¢innost pii startovnich
povelech, vysoky start,
béh na 1500, 3000m na
draze nebo v piirodé
(dévcata 800m), béh
v terénu do 30 minut

® skok do ddlky — zkvalitnéni
a propojeni vSech fazi
skoku, vlastni skok

o skok do vysky —
zdokonalenf{ a propojeni
vSech fazi skoku, vlastni
skok stylem flop

® vyrh kouli — nacvik drzeni
koule, pripravna cvicend,

11
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Ocdekavany vystup

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

» Naplnuje myslenku
ochrany piirody pfi
sportu

e Chrani a
neposkozuje
zdravotni
prostiedi

e zvlada techniku
bezpecného sjizdéni a
zataceni pfi sjezdovém
lyZovéani

nacvik techniky zddového
zpuasobu vrhu kouli, vlastni
vrh

e lyZovéni

e sjezdové lyZovani

e obraty a vystupy na lyzich,
jednoduché prvky pfi jizdé
— prendseni vihy, pluh,
zataCeni (normadlni a
carvingové oblouky),
prejezdy terénni
nerovnosti, jizda na vleku

e beézecké lyZovani
e zaklady techniky béhu

dvoudobého sttidavého a
dvoudobého s odpichem

soupaz, zéklady techniky
brusleni, vytrvalostni béh

na lyZich, lyzatska turistika

¢ snowboarding — zdklady

techniky sjizdéni a
zatdceni

¢ [jednotlivé formy lyZovani

jsou zatazovany podle
aktudlnich snéhovych

Clovék a Zivotni
prostredi (EV)

Zak pti sportovani
respektuje zdsady
ochrany Zivotniho
prostiedi

12
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v . & . e Tématické okruh Mezipiedmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucdivo ™ Z z o D
E— prirezovych témat vztahy
podminek, materidlnich a
personalnich podminek a
zajmu Zaki]
e dal$i moderni a netradi¢ni
pohybové Cinnosti
ZVlad? zéklady [Cinnosti jsou zafazovany
techniky zakladnich podle podminek skoly]

druhii béhu na lyZich

zvlada techniku
bezpecného sjizdéni a
zataceni
snowboardingu

» zvlada zakladni
postupy rozvoje
osvojovanych
pohybovych
dovednosti a usiluje o
své pohybové
sebezdokonaleni

propojuje jednotlivé
naucené pohybové
dovednosti v postupy
rozvoje

usiluje o lepsi vykon a
optimaln&;si
provedeni pohybové
aktivity

e atletika, sportovni

gymnastika, pohybové hry,
lyZovéni

OSV - poznavani a

rozvoj vlastni osobnosti
- 24k poznavd sdm sebe,
vlastni télo a jeho rozvoj

» posoudi kvalitu
stézejnich Casti
pohybu, oznaci zjevné

nalézd rezervy a
nedostatky ve svém
provedeni pohybové

® pohybové dovednosti a

pohybovy vykon

OSV - poznavani a
rozvoj vlastni osobnosti
- 7zak pozndva sam sebe,

13
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Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ 7 7 Y D
e prurezovych témat vztahy
pficiny nedostatkll a ¢innosti vlastni t¢lo a jeho rozvoj

uplatni konkrétni
osvojované postupy
vedouci k potfebné
zmeéné

e urc{ a uplatni konkrétni

postupy vedouci
k optimalné&jsimu
provedeni pohybové

aktivity

respektuje vékové,
pohlavni, vykonnostni
a jiné pohybové
rozdily a ptizptsobi
svou pohybovou
¢innost dané skladbé
sportujicich

uziva s porozumeénim
télocvi¢né ndzvoslovi

(gesta, signély, znacky)

na drovni cvicence,
vedouciho pohybovych
¢innosti, organizatora
soutézi

e pfi jednotlivych

aktivitich vytvari
optimdlni klima
respektovanim
rozdilné urovné
osvojeni jednotlivych
pohybovych
dovednosti
vyplyvajicich

z v€kovych,
vykonnostnich,
pohlavnich a dalsich
rozdili

e aktivné pouZiva

osvojené pojmy a
rozumi jim, je
schopen cvicit podle
slovnich pokynt,
gestikulace nebo
grafické dokumentace

® pouziva a rozumi

zékladnim
télovychovnym

e pohybové dovednosti a

pohybovy vykon

¢ pohybové odlisnosti a

handicapy — v€kové,
pohlavni, vykonnostni

¢ vzdjemnd komunikace a
spoluprace pii pohybovych

¢innostech

Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 74k pozndva sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj

14
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Ocdekavany vystup

Skolni vystup

Udéivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

~vsoo 2

pojmim, pouziva tyto
pojmy také jako
vedouci nebo
organizator
pohybovych soutézi

» voli a pouziva pro
osvojované pohybové
¢innosti vhodnou
Vystroj a vyzbroj a
spravné ji osetfuje

pouZziva pro pohybové
¢innosti vhodny odév
a obuv

voli z nabidky a
pouZziva vhodnou
lyZatskou vyzbroj a
vystroj, kterou
optimaln¢ osetiuje a
udrzZuje

sportovni vyzbroj a vystroj
— ucelnost, funk¢nost,
bezpecnost, finan¢ni
dostupnost a kvalita

» pripravi (ve spolupraci
s ostatnimi Zaky) ttidn{
¢i skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci
a podili se na jeji
realizaci

podil{ se na propagaci,
organizaci a
rozhodovani tfidniho
nebo Skolniho turnaje

pohybové Cinnostni,
sportovni a turistické akce
— organizace, propagace,
vyhodnoceni, dokumentace

Spoluprice a soutéz

(OSV)

e 74k pii organizaci
turnaji spolupracuje
se spoluzdky a uciteli

» respektuje pravidla
osvojovanych sportii;
rozhoduje
(spolurozhoduje) ttidn{
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze
v osvojovanych
sportech

ovlada a pouziva
zakladni pravidla
osvojovanych sporti,
respektuje rozhod¢iho
rozhoduje nebo
spolurozhoduje tfidni
nebo Skolni turnaj,
utkani nebo zdvody

atletika, pohybové
sportovni (predevsim
micové) hry

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Spoluprice a soutéz
(OSV)

e 7k pti soutéZi nebo
zavodech poznéva
dileZitost a nutnost
pravidel

» sleduje podle pokynti

dlouhodobé sleduje a

meéftitelné a hodnotitelné
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

(i dlouhodobg)
pohybové vykony,
sportovni vysledky,
¢innosti souvisejici

s pohybem a zdravim —
zpracuje naméfend
data, vyhodnoti je a
vysledky riiznou
formou prezentuje

zaznamenava své
atletické vysledky
porovnava své
atletické vykony

s ¢eskymi a svétovymi
vykony

podili se na prezentaci
sportovnich vysledki
své tiidy na nasténce
(event. ve Skolni
pocitacové siti a na
www strankdch skoly)

udaje souvisejici s té€lesnou
vychovou a sportem

e (spéchy naSeho sportu na
historickych sportovnich
udélosti

aktivné napliuje
olympijské myslenky
jako projev obecné
kulturnosti

uvede piiklady fair
play jednéni, zatazuje
takové zdsady FAIR
PLAY jednéni, jako je
pomoc soupefi, pomoc
handicapovanym a
nepodvadéni pii
sportu, do svych
pohybovych aktivit,
pfizna vlastni omyl
md radost z vlastn{
pohybové aktivity,
nikoliv z prohry
soupete

odmitad doping ve
sportu, vyjmenuje
jeho zdravotni rizika

e olympismus v sou¢asném
svété: jedndni fair play —
spoluprice ve sportu a
pomoc soupeti, pomoc
pohybové
znevyhodnénym, sport pro
kazdého, sport a ochrana
ptirody, odmitani
podpirnych latek
neslucitelnych s etikou
sportu
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Q@

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Udéivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

e chrédni a nepoSkozuje
Zivotni prostredi
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Vyucovaci predmét: télesna vychova

Ro¢nik : druhy ro¢nik + sexta

Q@

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
pruiezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy

N<

» usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

aktivné pristupuje

k jednotlivym
pohybovym aktivitdm
usiluje o optimdlni
techniku provedeni
pohybové aktivity
usiluje o zlepSeni
vykonu

e sportovni hry, sportovni
gymnastika, atletika

Pozndvéni a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV)

e 74k pozndva sam

sebe, vlastni t€lo

» vybere z nabidky
vhodné soubory
vyrovnavacich cviceni
zameétenych na
kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, na prevenci a
korekci svalové
nerovnovahy a
samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

urci jednostranné
zatiZeni pfti pohybové
aktivité

vybere z nabidky
pfipravené vyucujicim
vhodna kompenzaéni
cviceni

samostatn¢ zafazuje
tato cviceni predev§im
do tvodnich ¢asti
hodin

e zdravotné zameérena cviceni

e organismus a pohybova
Zatez

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV)
74k poznava sam
sebe, vlastni télo

Seberegulace,
organizaéni

dovednosti a efektivni
feSeni problémi (OSV):

7ak pecuje o své
zdravi

biologie

» vyuziva vhodné

ur¢i vyznam télesné a

¢ individudlni pohybovy

Pozndvéni a rozvoj

biologie
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Q@

Ocekavany vystup Skolni vystup Ucdivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmitoye
priifezovych témat vztahy
soubory cviceni pro dusevni relaxace pro reZim vlastni osobnosti (OSV)
télesnou a duSevni zdrav{ ¢lovéka e 74k pozndva sam
relaxaci * znabidky vybere a sebe, vlastni télo
samostatné pouZziva Seberegulace,
vhodné soubory organiza¢ni dovednosti a
cviceni pro relaxaci efektivni feSeni problémi
(OSV):
e 74k pecuje o své
zdravi
» pripravi organismus na pouziva zdkladni cviky | ® pripravnd, kondi¢ni, biologie
pohybovou ¢innost s a sestavy pro rizné koordina¢ni, tvofivd,
ohledem na ndsledné ucely a samostatné je estetickd a jinak zam¢tend
prevazujici pohybové vyuziva cviceni
zatizeni pii rozcvicovani
postupuje
systematicky
ur¢i hlavni svalové
skupiny a jejich zatéz
pfi hlavni ¢innosti
» organizuje sviij sestavi svlij pohybovy | e individualni pohybovy Poznévani a rozvoj biologie
pohybovy rezim a rezim, pravideln¢ se rezZim vlastni osobnosti (OSV):
vyuZiva v souladu vénuje nékterému e 74k poznava sim
s pohybovymi . sportu nebo jiné e hygiena pohybovych sebe, vlastni télo a
predpoklady, zajmy pohybové aktivité &innosti a cvi¢ebniho rozviji zdravy Zivotni
a Zdravotpiml prostiedi styl
potfebami vhodné a
dostupné pohybové
aktivity
» uplatiuje ucelné a o disledné dodriuje Poznévani a rozvoj

¢ rizikové faktory ovlivilujici
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Q@

Ocekavany vystup Skolni vystup Ucdivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmitoye
— prirezovych témat vztahy

bezpecné chovani pfi pravidla a zasady bezpecnost pohybovych vlastni osobnosti (OSV):
pohybovych aktivitdch bezpecnosti i1 pii ¢innosti; zdsady jedndnia | e 7dk pozndva sim
i v nezndmém prostiedi netradi¢nich chovani v rizném sebe, vlastni télo a

sportovnich prostredi; uprava jeho rozvoj

disciplinéch, pfi pohybovych ¢innosti podle

pohybu v piirod¢ a aktualnich podminek

v silni¢énim provozu (moznych rizik)
poskytne prvni pomoc poskytne prvni pomoc zavazna poranéni a Zivot Poznavani a rozvoj
pii sportovnich ¢i pfi drobnych i ohrozujici stavy; vlastni osobnosti (OSV):
jinych drazechiv zavaznéjsich improvizovand prvni e 74k ptebird
nestandardnich poranénich a zajisti pomoc v podminkach zodpovédnost za své
podminkach odsun poranéného sportovnich ¢innosti jednani, pomaha

druhym lidem

podle konkrétni situace poskytne prvni pomoc prvni pomoc pfi razech a biologie

zasahne pfi zdvaznych
poranénich a Zivot
ohroZzujicich stavech

Vv

poranénich a
zdravotnich piithodach
zajisti privolani
Iékarské pomoci

nahlych zdravotnich
pithodach

provadi osvojované
pohybové dovednosti
na drovni
individudlnich
predpokladii

zvlada dle svych
individudlnich
mozZnost{

v jednotlivych
sportovnich a
pohybovych hrach
herni ¢innosti
jednotlivce, uplatiiuje
je ve hie

sportovni a pohybové hry

volejbal

HCJ — vrchni a spodni
odbiti obouru¢, vrchni
podani, ptihravka,
nahravka, uto¢ny uder,
blok

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k poznava sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj
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Q@

v

« 1z , . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X -
e prurezovych témat vztahy

® vyuzivd gymnastické

florbal

HCJ - vedenf micku,
pfihrdvka z mista i za
pohybu, stfelba zapéstim,
stfelba s ptiklepem, ¢innost
brankéfe ve hie

fotbal

HCJ — ptihravky z mista i
za pohybu, vedeni miCe,
zpracovani micCe, stielba na
branku nohou i hlavou,
vhazovani mice,
uvolnovani se s micem,
¢innost brankare, odebirani
mice

softbal

HCJ — spravné chytan{
mice s rukavici, hazeni —
prihravani mice, technika
nadhozu a odpalu
basketball

HCJ — ptihravky, vedeni

mice, stielba

gymnastika

21
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Ocdekavany vystup

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro
spravné drzeni t¢la

e 7 osvojenych cvikl
pfipravi a zacvici
kratké sestavy zvlada

e ziklady techniky
jednotlivych
atletickych disciplin

akrobacie — kotoul vpted,
kotoul vzad, kotoul vzad
roznozmo, kotoul letmo,
stoj na rukou s vydrzi,
nacvik chlize na rukdch,
stoj na lopatkach, pfemet
stranou, rondat,
rovnovazné polohy

v postojich, skoky na misté
a z mista (ptedevS§im
dévcata), obraty,
jednoduché gymnastické
sestavy

® preskok — skoky s odrazem

z mustku, roznoZzka ptes
kozu s odddlenym
odrazem, skrcka ptes kozu
skoky s odrazem

z trampolinky (i s obraty,
kotoul letmo)

hrazda — dosko¢na hrazda
— vymyk, pfesvihy inozmo
ve vzporu, to¢ vzad,
podmet, komihani

kruhy — dosko¢né kruhy -
komihani , svis vznesmo,
svis sttemhlav, prekot
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Q@

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

vztahy

vzad, nacvik seskoku —
piekotu vzad roznoZzmo

kladina — chize

s doprovodnymi pohyby
pazi, chtize po kladiné

s obraty, rovnovazné
polohy, poskoky, naskoky,
seskoky,

jednoduché vazby a sestavy

kondi¢nf a estetické formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem
(urceno predevsim
devcatim)

vlastni pohybova
improvizace na hudebni
doprovod, modifikace
aerobiku

atletika

rychlé behy — specidlni
bézecka cviceni (napf.
béZecka abeceda), ¢innost
pfi startovnich povelech,
nizky start, béh na 60m,
b¢h na 100 m, béh na

esteticka vychova -
hudebni
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« 1z , % . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X -
e prurezovych témat vztahy

400m, nacvik techniky
prekazkového béhu,
Stafetova predavka,
technika béhu

* vyytrvalostni behy —

e skok do ddlky — zkvalitnéni

specidlni bézeckd cviceni
(napft. bézecka abeceda),
¢innost pfi startovnich
povelech, polovysoky
start, b¢h na 1500, 3000m
na drdze nebo v ptirodé¢
(d&vcata 800m), béh

v terénu do 30 minut

a propojeni vSech fazi
skoku, vlastni skok

e skok do vysky —

zdokonalen{ a propojeni
vSech fazi skoku, vlastni
skok stylem flop

vrh kouli — nacvik drzeni

koule, pripravnd cviceni,
nicvik techniky zddového
zpusobu vrhu, vlastni vrh
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

e 7zvlada zaklady
sebeobrany

® hod ostépem — ndcvik
drzeni, zédklady techniky

e Jod diskem — nacvik drZeni,
zaklady techniky

® {poly — sebeobrana,
zédklady sebeobrany

e dals$i moderni a netradi¢ni
pohybové Cinnosti
[Cinnosti jsou zafazovany
podle podminek Skoly]

» zvlada zdkladni
postupy rozvoje
osvojovanych
pohybovych
dovednosti a usiluje o

e propojuje jednotlivé

naucené pohybové
dovednosti v postupy
rozvoje

¢ usiluje o lepsi vykon a

své pohybové optimaln&jsi
sebezdokonaleni provedeni pohybové
aktivity

e atletika, sportovni
gymnastika, pohybové hry

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV)

e 73k poznava sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj

» posoudi kvalitu
stézejnich Casti
pohybu, oznaci zjevné
ptic¢iny nedostatkt a
uplatni konkrétni
osvojované postupy
vedouci k potfebné
zmeéné

® nalézd rezervy a

nedostatky ve svém
provedeni pohybové
¢innosti

e urci a uplatni konkrétni

postupy vedouci
k optimalng&jSimu
provedeni pohybové

e pohybové dovednosti a
pohybovy vykon

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV)

e 73k poznava sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj
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« 1z , % . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X -
e prurezovych témat vztahy
aktivity

respektuje v€kové,
pohlavni, vykonnostni
a jiné pohybové
rozdily a ptizptisobi
svou pohybovou
¢innost dané skladbé
sportujicich

uziva s porozuménim
télocvicné ndzvoslovi
(gesta, signaly, znacky)
na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych
¢innosti, organizatora
souteéZi

® pfi jednotlivych
aktivitich vytvari
optimdlni klima
respektovanim
rozdilné drovné
osvojeni jednotlivych
pohybovych
dovednosti
vyplyvajicich
z vékovych,
vykonnostnich,
pohlavnich a dalSich
rozdila

® rozumi a aktivné
pouZiva osvojené
pojmy, je schopen
cvicit podle slovnich
pokynt, gestikulace
nebo grafické
dokumentace

® pouziva zakladni

télovychovné pojmy a

rozumi jim, pouziva
tyto pojmy také jako
vedouci nebo
organizator
pohybovych sout&zi

® pohybové dovednosti a

pohybovy vykon

¢ pohybové odlisnosti a

handicapy — v€kové,
pohlavni, vykonnostni

¢ vzdjemna komunikace a
spolupréce pti pohybovych

¢innostech

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k poznava sdm
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj

» voli a pouziva pro

osvojované pohybové

® pouziva pro pohybové

e sportovni vyzbroj a vystroj
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Q@

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

¢innosti vhodnou
Vystroj a vyzbroj a
spravné ji osetfuje

¢innosti vhodny odév
a obuv

— ucelnost, funk¢nost,
bezpecnost, financni
dostupnost a kvalita

ptipravi (ve spolupraci
s ostatnimi zaky) t¥idni
¢i Skoln{ turnaj, soutéz,
turistickou akci

a podili se na jeji
realizaci

podili se na propagaci,
organizaci a
rozhodovani tfidniho
nebo Skolniho turnaje

pohybové Cinnostni,

sportovni a turistické akce

— organizace, propagace,

vyhodnoceni, dokumentace

Spoluprace a soutéz

(OSV):

e 73k pti organizaci
turnaji spolupracuje
se spoluzdky a uciteli

respektuje pravidla
osvojovanych sporti;
rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze

v osvojovanych

ovlada a pouziva
zakladni pravidla
osvojovanych sportd,
respektuje rozhod¢iho
rozhoduje nebo
spolurozhoduje tfidni
nebo Skolni turnaj,

atletika, pohybové
sportovni (pfedev§im
micové) hry

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Spoluprace a soutéz

(OSV):

e 74k pii soutézi nebo
zavodech poznava
dilezitost a nutnost
pravidel

sportech utkdni nebo zdvody

sleduje podle pokynti ¢ dlouhodobg sleduje a e mgéfitelné a hodnotitelné

(i dlouhodobé¢) zaznamenava své tdaje souvisejici s télesnou
pohybové vykony, atletické vysledky vychovou a sportem o
sportovni vysledky, ® porovnava své e Uspéchy nasSeho sportu na

¢innosti souvisejici

s pohybem a zdravim —
zpracuje naméfend
data, vyhodnoti je a
vysledky riiznou
formou prezentuje

atletické vykony

s ¢eskymi a svétovymi
vykony

podili se na prezentaci
sportovnich vysledki
své tiidy na nésténce

vvvvvv

historickych sportovnich
udalosti
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Udéivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

(event. ve Skolni
pocitacové siti a na
www strankdch skoly)

» aktivné naplnuje
olympijské myslenky
jako projev obecné
kulturnosti

e uvede piiklady fair

play jednani, zafazuje
takové zdsady FAIR
PLAY jednani, jako je
pomoc soupeti, pomoc
handicapovanym a
nepodvadéni pii
sportu, do svych
pohybovych aktivit,
pfizna vlastni omyl
ma radost z vlastni
pohybové aktivity,
nikoliv z prohry
soupete

odmita doping ve
sportu, vyjmenuje
jeho zdravotni rizika
chrani a nepoSkozuje
Zivotni prostiedi

e olympismus v sou¢asném
sveéte: jednani fair play —
spolupréce ve sportu a
pomoc soupefi, pomoc
pohybové
znevyhodnénym, sport pro
kazdého, sport a ochrana
pfirody, odmitin{
podptirnych latek
neslucitelnych s etikou
sportu
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Vyucovaci predmét: télesna vychova

Ro¢nik : tieti ro¢nik + septima

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
pruiezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy

N<

» usiluje o optimalni

rozvoj pohybovych
schopnosti

aktivné pristupuje

k jednotlivym
pohybovym aktivitim
usiluje o optimdlni
techniku provedeni
pohybové aktivity
usiluje o zlepSeni
vykonu

e sportovni hry, sportovni

gymnastika, atletika

Pozndvéni a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV)
e 74k pozndva sam

sebe, vlastni t€lo

zaklady spolecenskych
véd

vybere z nabidky
vhodné soubory
vyrovnavacich cviceni
zameétenych na
kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, na prevenci a
korekci svalové
nerovnovahy a
samostatné je upravi
pro vlastni pouZiti

urci jednostranné
zatiZeni pfti pohybové
aktivité

vybere z nabidky
pfipravené vyucujicim
vhodna kompenzaéni
cviceni

samostatné zafazuje
tato cviceni predev§im
do tvodnich ¢asti

e zdravotné zaméfend cviceni
e organismus a pohybova

zatéz

Pozndvéni a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV)

e 74k poznava sdm

sebe, vlastni t€lo
Seberegulace,
organizaéni
dovednosti a efektivni
feSeni problémi (OSV):

e 73k pecCuje o své

zdravi

biologie
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Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmitoye
prirezovych témat vztahy

hodin
vyuzivd vhodné e uréi vyznam télesné a | ® individudlni pohybovy Poznévani a rozvoj biologie
soubory cvi¢eni pro dugevni relaxace pro rezim vlastni osobnosti (OSV)
télesnou a duSevni zdravi ¢lovéka e 74k poznava sam
relaxaci ¢ 7z nabidky vybere a sebe, vlastni t€lo

samostatné pouZzZiva Seberegulace,

vhodné soubory organiza¢ni dovednosti a

cvienfi pro relaxaci efektivni feSeni

problémi (OSV):
e 74k peCuje o své
zdravi

pfipravi organismus na | e pouZiva zdkladni cviky | ® priipravnd, kondi¢ni, biologie
pohybovou ¢innost s a sestavy pro rizné koordina¢ni, tvofivd,
ohledem na ndsledné ucely a samostatné je estetickd a jinak zam¢tfend
prevazujici pohybové vyuziva cviceni
zatizeni e pfi rozcvi¢ovani

postupuje

systematicky

e urci hlavni svalové

skupiny a jejich zatéz

pfi hlavni ¢innosti
organizuje svij e sestavi svilj pohybovy | e individudlni pohybovy Poznévani a rozvoj biologie

pohybovy rezim a
vyuziva v souladu

s pohybovymi
ptedpoklady, zajmy
a zdravotnimi
potfebami vhodné a
dostupné pohybové

rezim, pravideln¢ se
vénuje nékterému
sportu nebo jiné
pohybové aktivité

rezim

¢ hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho
prostiedi

vlastni osobnosti (OSV):

e 74k pozndva sam
sebe, vlastni télo a
rozviji zdravy Zivotni
styl
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Ocdekavany vystup Skolni vystup Ucdivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmétove
— prirezovych témat vztahy
aktivity
uplatiuje ucelné a e dusledné dodrzuje e rizikové faktory ovliviiujici | Pozndvani a rozvoj
bezpe¢né chovéni pfi pravidla a zdsady bezpeé&nost pohybovych vlastni osobnosti (OSV):
pohybovych aktivitach bezpecnosti i pfi ¢innosti; zdsady jedndnia | e zdk pozndvad sam
i v nezndmém prostiedi netradi¢nich chovani v rizném sebe, vlastni t€lo a
sportovnich prostiedi; dprava jeho rozvoj
disciplinéch, pfi pohybovych ¢innosti podle
pohybu v piirodé¢ a aktudlnich podminek
v silniénim provozu (moZnych rizik)
turistika, cykloturistika, Clovék a Zivotni
> napliiuje myslenku | e  chran{ a neposkozuje rafting a pobyt v pifrodé — | prostiedi (EV)
ochrany pfirody pfi Zivotni prostredi forma sportovné- e 74k pfi sportovani
sportu turistického kurzu - respektuje zdsady
priprava turistické akce a ochrany Zivotniho
pobytu v ptirodé; orientace prostredi
v mén¢ prehledné krajin€,
orientacni béh, stielba ze
vzduchovky, ptiprava
a likvidace tabofisté
poskytne prvni pomoc | e poskytne prvni pomoc | ® zdvaznd poranéni a Zivot Poznavéni a rozvoj
pti sportovnich ¢i pti drobnych i ohroZujici stavy; vlastni osobnosti (OSV):
jinych drazechiv zavazngjSich improvizovana prvni e 73k ptebira
nestandardnich poranénich a zajisti pomoc v podminkach zodpovédnost za své
podminkéch odsun poranéného sportovnich ¢innost{ jednani, pomédha
druhym lidem
podle konkrétni situace | e poskytne prvni pomoc | ® prvni pomoc pii trazech a biologie

zasahne pii zdvaznych
poranénich a Zivot

pfi zdvaznéjSich
poranénich a

ndhlych zdravotnich
piithodach
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Ocdekavany vystup

Skolni vystup

Udcivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

ohrozujicich stavech

zdravotnich pifithodach
e zajisti pfivolani
Iékatské pomoci

provadi osvojované
pohybové dovednosti
na drovni
individudlnich
predpokladt

e zvlada dle svych
individudlnich
moZnost{

v jednotlivych
sportovnich a
pohybovych hrich
herni ¢innosti
jednotlivce, uplatiuje
je ve hie

sportovni a pohybové hry

volejbal- HCJ — vrchni a
spodni odbiti obouru¢,
vrchni podani, ptihravka,
nahravka, ito¢ny tuder,
blok

florbal

HCJ - vedeni mitku,
prihravka z mista i za
pohybu, stfelba zapéstim,
stfelba s ptiklepem, ¢innost
brankafe ve hie

fotbal

HCJ — ptihravky z mista i
za pohybu, vedeni miCe,
zpracovani micCe, stielba na
branku nohou i hlavou,
vhazovani mice,
uvolnovani se s micem,
¢innost brankare, odebirani
mice

softbal

Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 74k pozndva sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj

zaklady spolecenskych
véd
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« 1z , % . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ > ” X -
e prurezovych témat vztahy

e vyuzivd gymnastické
cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro
spravné drzeni t¢la

e 7 osvojenych cvikl
pfipravi a zacvici
kratké sestavy

e HCJ — spravné chytani
mice s rukavici, hazeni —
prihravani mice, technika
nadhozu a odpalu

e Dbasketball

e HCJ — dribling, piihravky,
stielba, uvolnovani
HS-osobni, zénova obrana

e gymnastika

® akrobacie — kotoul vpred,
kotoul vzad, kotoul vzad
roznozmo, kotoul letmo,
stoj na rukou s vydrzi,
pfemet stranou,
rovnovazné polohy
v postojich, skoky na misté
a z mista (pfedevS§im
dévcata), obraty,
jednoduché gymnastické
sestavy

o preskok — skoky s odrazem
z trampolinky (i s obraty,
kotoul letmo) a z mustku,
roznozka ptes kozu
s odddlenym odrazem,
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

skrcka ptes kozu

hrazda — dosko¢na hrazda
— vymyk, pfesvihy inozmo
ve vzporu, to¢ vzad,
podmet, komihdni

kruhy — dosko¢né kruhy -
komihani , svis vznesmo,
svis stfemhlav, to¢ vzad,
nacvik seskoku — to¢ vzad
roznozmo

kladina — chlize

s doprovodnymi pohyby
pazi, chtize po kladin¢

s obraty, rovnovazné
polohy, poskoky, naskoky,
seskoky,
jednoduché vazby a sestavy

kondi¢ni a estetické formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem
(ur¢eno predevsim
dévcatlim)

vlastni pohybova
improvizace na hudebni

esteticka vychova -
hudebni
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Ocdekavany vystup Skolni vystup Udéivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Ml o
e prurezovych témat vztahy
doprovod, modifikace
aerobiku
e atletika
zvlada zaklady

techniky jednotlivych
atletickych disciplin

rychlé behy — specidlni
bézecka cviceni (napf.
béZecka abeceda), ¢innost
pfi startovnich povelech,
nizky a vysoky start, beh
na 60m, béh na 100 m,
béh na 400m, nacvik
techniky prekazkového
behu, Stafetovd predavka,
technika behu

® vyytrvalostni behy —

specidlni bézecka cviceni
(napft. bézecka abeceda),
¢innost pii startovnich
povelech, vysoky start,
béh na 1500, 3000m na
draze nebo v piirodé
(dévcata 800m), béh

v terénu do 30 minut

e skok do ddlky — zkvalitnéni

a propojeni vSech fazi
skoku, vlastni skok
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Ocdekavany vystup Skolni vystup Udéivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Ml o
e prurezovych témat vztahy
skok do vysky —

e 7zvlada zaklady
sebeobrany

zdokonalenf{ a propojeni
vSech fazi skoku, vlastni
skok stylem flop

vrh kouli — nacvik drzeni
koule, pripravna cvicent,
nicvik techniky zddového
zpasobu vrhu kouli, vlastni
vrh

hod ostépem — nacvik
drzeni, zéklady techniky
hod diskem — nacvik drZeni,
zaklady techniky

upoly — sebeobrana

rozsah ¢innosti je stanoven
v ndvaznosti na
pfipravenost vyucujiciho a
zajem zakl

turistika, cykloturistika,
rafting a pobyt v piirodé
forma sportovné
turistického kurzu

priprava turistické akce a
pobytu v piirodé€; orientace
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postupy rozvoje
osvojovanych
pohybovych
dovednosti a usiluje o
své pohybové
sebezdokonaleni

naucené pohybové
dovednosti v postupy
rozvoje

usiluje o lepsi vykon a
optimaln&;si
provedeni pohybové
aktivity

gymnastika, pohybové hry

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k poznava sdm
sebe, vlastni télo a
Jjeho rozvoj

1. ., & . e Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ 7 7 Y D
— prurezovych témat vztahy
v mén¢ prehledné krajing,
orientacni béh, stielba ze
vzduchovky ptiprava
a likvidace taboristé
> zvlddd zdkladni propojuje jednotlivé e atletika, sportovni Poznavani a rozvoj

posoudi kvalitu
stéZejnich Casti
pohybu, oznaci zjevné
pric¢iny nedostatk a
uplatni konkrétni
osvojované postupy
vedouci k pottebné
zméné

nalézd rezervy a
nedostatky ve svém
provedeni pohybové
¢innosti

ur¢i a uplatni konkrétn{
postupy vedouci

k optimalné&jSimu
provedeni pohybové
aktivity

® pohybové dovednosti a
pohybovy vykon

Pozndvani a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV)
e 74k pozndvd sim
sebe, vlastni t€lo a

jeho rozvoj

respektuje vékové,
pohlavni, vykonnostni
a jiné pohybové
rozdily a ptizptisobi
svou pohybovou

pfi jednotlivych
aktivitdch vytvari
optimaln{ klima
respektovanim
rozdilné drovné

e pohybové dovednosti a
pohybovy vykon

e pohybové odlisnosti a
handicapy — v€kové,
pohlavni, vykonnostni

Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 7ak pozndvd sim
sebe, vlastni t€lo a
jeho rozvoj
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Udéivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

¢innost dané skladbé
sportujicich

uziva s porozuménim
t€locvicné nazvoslovi

(gesta, signaly, znacky)

na urovni cvicence,

vedouciho pohybovych

¢innosti, organizatora
soutézi

osvojeni jednotlivych
pohybovych
dovednosti
vyplyvajicich

z v€kovych,
vykonnostnich,
pohlavnich a dalsich
rozdili

rozumi a aktivné
pouZzivéa osvojené
pojmy, je schopen
cvicit podle slovnich
pokynt, gestikulace
nebo grafické
dokumentace
pouZzivé zékladni
télovychovné pojmy a
rozumi jim, pouziva
tyto pojmy také jako
vedouci nebo
organizator
pohybovych soutézi

¢ vzijemna komunikace a
spolupréce pti pohybovych
¢innostech

voli a pouziva pro
osvojované pohybové
¢innosti vhodnou
vystroj a vyzbroj a
spravng ji oSetfuje

pouZiva pro pohybové
¢innosti vhodny odév
a obuv

voli z nabidky a
pouZziva vhodnou
lyZatskou vyzbroj a
vystroj, kterou

e sportovni vyzbroj a vystroj
— ucelnost, funk¢nost,
bezpecnost, financni
dostupnost a kvalita

38




Q@

Ocdekavany vystup

Skolni vystup

Udcivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

optimaln¢ osetiuje a
udrZuje

pfipravi (ve spolupréci
s ostatnimi zaky) t¥idni
¢i Skoln{ turnaj, soutéz,
turistickou akci

a podili se na jeji
realizaci

Naplnuje myslenku
ochrany piirody pfi
sportu

podili se na propagaci,
organizaci a
rozhodovani tfidniho
nebo Skolniho turnaje
podil{ se na organizaci
sportovné-turistického
kurzu

e Chrani a
neposkozuje
zdravotni
prostiedi

e pohybové Cinnostni,
sportovni a turistické akce
— organizace, propagace,
vyhodnoceni, dokumentace

e turistika a pobyt v pfirode —
priprava turistické akce a
pobytu v pfirodé; orientace
v mén¢ prehledné krajiné,
orientacni béh, piiprava
a likvidace tabofisté

Spoluprice a soutéz

(OSV):

e 7ak pti organizaci
turnajl spolupracuje
se spoluzdky a uciteli

Clovek a Zivotni

prostiedi (EV)

e 74k pfi sportovani
respektuje zasady
ochrany Zivotniho
prostiedi

respektuje pravidla
osvojovanych sportti;
rozhoduje
(spolurozhoduje) ttidn{
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéze

v osvojovanych
sportech

ovlada a pouziva
zakladni pravidla
osvojovanych sporti,
respektuje rozhod¢iho
rozhoduje nebo
spolurozhoduje tiidni
nebo Skolni turnaj,
utkani nebo zdvody

e atletika, pohybové
sportovni (pfedev§im
micové) hry

e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innost{

Spoluprice a soutéz

(OSV):

e 74k pii soutézi nebo
zavodech pozndva
dalezitost a nutnost
pravidel

respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici
z ruznych sportovnich
roli — jednd na drovni
dané role; spolupracuje

spolupracuje ve
prospéch kolektivu
uplatiiuje zakladni
taktické principy

v jednotlivych hrach

e sportovni role

e volejbal
e taktika — rozestaveni hract
v poli pii obran¢ a pfi

Sociélni komunikace

(OSV):

e 7ak komunikuje
s ostatnimi ¢leny
skupiny, plni

zaklady spolecenskych
véd
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

ve prospéch druzstva

utoku, herni systém

s vbihajicim nahravacem
ze z6ny 2 a4

pravidla volejbalu utk4n{

florbal

pravidla florbalu

taktika - zdklady hernich
systému a hernich
utocnych a obrannych
kombinaci, role
jednotlivych hracu pii hie

fotbal

pravidla fotbalu a
minifotbalu

taktika — role hraci, herni
systémy, zdklady titocnych
a obrannych kombinaci

softbal — zaklady pravidel,
herni systém

e basketbal — zdklady

pravidel, herni systém

sportovni a socidln{
role

» sleduje podle pokynt
(i dlouhodobg¢)
pohybové vykony,
sportovni vysledky,

¢ dlouhodobg sleduje a
zaznamendava své
atletické vysledky

® porovnava své

¢ mctitelné a hodnotitelné
udaje souvisejici s té€lesnou
vychovou a sportem

e (spéchy naSeho sportu na
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Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

¢innosti souvisejici

s pohybem a zdravim —
zpracuje naméfend
data, vyhodnoti je a
vysledky riiznou
formou prezentuje

atletické vykony

s ceskymi a svétovymi
vykony

podili se na prezentaci
sportovnich vysledki
své tiidy na nasténce
(event. ve Skolni
pocita¢ové siti a na
www strankdch Skoly)

vvvvvv

historickych sportovnich
udélosti

aktivné naplituje
olympijské myslenky
jako projev obecné
kulturnosti

uvede piiklady fair
play jednani, zafazuje
takové zdsady FAIR
PLAY jednani, jako je
pomoc soupefi, pomoc
handicapovanym a
nepodvadéni pii
sportu, do svych
pohybovych aktivit,
pfizna vlastni omyl
md radost z vlastn{
pohybové aktivity,
nikoliv z prohry
soupete

odmita doping ve
sportu, vyjmenuje
jeho zdravotni rizika
chréani a nepoSkozuje
Zivotni prostredi

e olympismus v soucasném
sveéte: jednani fair play —
spolupréce ve sportu a
pomoc soupefi, pomoc
pohybové
znevyhodnénym, sport pro
kazdého, sport a ochrana
ptirody, odmitani
podpirnych latek
neslucitelnych s etikou
sportu
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Vyucovaci predmét: télesna vychova

Ro¢nik : ¢étvrty roénik + oktava
Ve 2. pololeti je piredmét vyucovan jako volitelny ( viz U¢ebni plan - poznamka ¢. 13)

Q@

soubory cviceni pro

duSevni relaxace pro

rezim

vlastni osobnosti (OSV)

Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipfedmetoye
— prirezovych témat vztahy
zak: zak:
» usiluje o optimalni e aktivné pfistupuje e sportovni a pohybové hry, Poznavani a rozvoj
rozvoj pohybovych k jednotlivym gymnastika, atletika vlastni osobnosti (OSV)
schopnosti pohybovym aktivitim e 74k pozndva sdm
e usiluje o optimalni sebe, vlastni télo
techniku provedeni
pohybové aktivity
¢ usiluje o zlepSeni
vykonu
> vybere z nabidky * urdi jednostranné e zdravotn& zaméfend cvideni | Pozndvani a rozvoj biologie
vhodné soubory zatizeni pfi pohybové | e organismus a pohybova vlastni osobnosti (OSV)
vyrovnavacich cviceni aktivité zatéz e 74k pozndva sam
zam¢fenych na e vybere z nabidky sebe, vlastni télo a
kompenzaci pfipravené vyucéujicim jeho rozvoj
jednostranného vhodnéd kompenzaéni
zatiZeni, na prevenci a cviceni
korekci svalové ® samostatné zafazuje
nerovnovahy a tato cviceni predevsim
samostatné je upravi do tdvodnich &asti
pro vlastni pouziti hodin
> vyuZivd vhodné e uréi vyznam télesnéa | ® individudlni pohybovy Pozndviéni a rozvoj biologie
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Ocekavany vystup Skolni vystup Ucdivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmitoye
E— priifezovych témat vztahy

télesnou a duSevni zdrav{ ¢lovéka e 74k pozndva sdm
relaxaci z nabidky vybere a sebe, vlastni télo

samostatné pouZzZiva Seberegulace,

vhodné soubory organiza¢ni dovednosti a

cviceni pro relaxaci efektivni feSeni

problému (OSV):
74k pecuje o své zdravi

pfipravi organismus na pouZiva zdkladni cviky | ® priipravnd, kondiént, biologie
pohybovou ¢innost s a sestavy pro rizné koordina¢ni, tvofivd,
ohledem na nasledné tcely a samostatné je estetickd a jinak zaméfend
prevazujici pohybové vyuziva cviceni
zatizeni pii rozcvicovani

postupuje

systematicky

urci hlavni svalové

skupiny a jejich zatéz

pfi hlavni ¢innosti
organizuje sv{j sestavi sv{ij pohybovy | e individualni pohybovy Poznévani a rozvoj biologie

pohybovy rezim a
vyuziva v souladu

s pohybovymi
predpoklady, zajmy
a zdravotnimi
potfebami vhodné a
dostupné pohybové
aktivity

rezim, pravideln¢ se
vénuje nékterému
sportu nebo jiné
pohybové aktivité

rezim

¢ hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho
prostiedi

vlastni osobnosti (OSV):

e 74k pozndva sam
sebe, vlastni t€lo a
rozviji zdravy Zivotni
styl

uplatiiuje ucelné a
bezpecné chovani pfi
pohybovych aktivitich

dasledné dodrzuje
pravidla a zasady
bezpecnosti i pfi

¢ rizikové faktory ovlivitujici

bezpecnost pohybovych
¢innosti; zdsady jednani a

Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV):
® 74k pozndva sam
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Ocdekavany vystup Skolni vystup Ucivo Teonvl atlck’e Okl:uhv Mezipredmétove
— prirezovych témat vztahy

i v nezndmém prostiedi netradi¢nich chovani v rizném sebe, vlastni t€lo a

sportovnich prostiedi; dprava jeho rozvoj

disciplinéch, pfi pohybovych ¢innosti podle

pohybu v piirod¢ a aktualnich podminek

v silni¢énim provozu (moznych rizik)
poskytne prvni pomoc poskytne prvni pomoc zavazna poranéni a zivot Poznavani a rozvoj
pii sportovnich ¢i pti drobnych i ohrozujici stavy; vlastni osobnosti (OSV):
jinych drazechiv zavaznéjsich improvizovand prvni e 74k ptebird
nestandardnich poranénich a zajisti pomoc v podminkéach zodpovédnost za své
podminkéch odsun poranéného sportovnich ¢innosti jednani, pomaha

druhym lidem

podle konkrétni situace poskytne prvni pomoc prvni pomoc pii Urazech a biologie

zasahne pfi zdvaznych
poranénich a Zivot
ohroZzujicich stavech

Vv s

poranénich a
zdravotnich piithodach
zajisti privolani
Iékatrské pomoci

nahlych zdravotnich
piithodach

provadi osvojované
pohybové dovednosti
na drovni
individudlnich
predpokladii

zvlada dle svych
individudlnich
moznost{

v jednotlivych
sportovnich a
pohybovych hrich
herni ¢innosti
jednotlivce, uplatituje
je ve hie

vybere si z nabidky
pohybovych a

sportovni a pohybové hry
volejbal- HCJ — vrchni a
spodni odbiti obouruc,
vrchni podani, ptihravka,
nahravka, ito¢ny tuder,
blok

florbal
HCJ - vedenf mitku,
prihrdvka z mista i za

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k poznava sam
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj
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Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

sportovnich her

e zdokonaluje HCJ a
taktiku

e zvlada zaklady
techniky jednotlivych
atletickych disciplin

e vyuzivd gymnastické
cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro
spravné drZeni t¢la

pohybu, stfelba zapéstim,
sttelba s piiklepem, ¢innost
brankafe ve hie

fotbal

HCJ — ptihravky z mista i
za pohybu, vedeni miCe,
zpracovani mice, stfelba na
branku nohou 1 hlavou,
vhazovani mice,
uvolnovani se s micem,
¢innost brankare, odebirani
mice

softbal

HCJ — spravné chytan{
mice s rukavici, hazeni —
prihravani mice, technika
nadhozu a odpalu

basketball

HCJ — dribling, piihravky,
stielba, uvoliovani
HS-osobni, z6nova obrana

gymnastika
akrobacie — kotoul vpted,

kotoul vzad, kotoul vzad
roznozmo, kotoul letmo,
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prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

z osvojenych cvikl
pfipravi a zacvici
kratké sestavy

stoj na rukou s vydrzi,
piemet stranou,
rovnovazné polohy

v postojich, skoky na misté
a z mista (predevSim
dévcata), obraty,
jednoduché gymnastické
sestavy

preskok — skoky s odrazem
z trampolinky (i s obraty,
kotoul letmo) a z mustku,
roznozka ptes kozu

s odddlenym odrazem,
skrcka ptes kozu

hrazda — doskocn4 hrazda
— vymyk, pfesvihy inozmo
ve vzporu, to¢ vzad,
podmet, komihdn{

kruhy — dosko¢né kruhy -
komihani , svis vznesmo,
svis stfemhlav, to¢ vzad,
nacvik seskoku — to¢ vzad
roznozZmo

kladina — chize
s doprovodnymi pohyby
pazi, chtize po kladiné
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s obraty, rovnovazné
polohy, poskoky, naskoky,
seskoky,
jednoduché vazby a sestavy

kondicn{ a estetické formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem
(ur¢eno predevsim
dévcatiim)

vlastni pohybova
improvizace na hudebni
doprovod, modifikace
aerobiku

atletika

rychlé behy — specidlni
bézecka cviceni (napf.
bézecka abeceda), ¢innost
pfi startovnich povelech,
nizky a vysoky start, béh
na 60m, béh na 100 m,
béh na 400m, nacvik
techniky prekazkového
béhu, Stafetova predavka,
technika béhu
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o vyytrvalostni behy —

specidlni bézecka cviceni
(napf. béZecka abeceda),
¢innost pfi startovnich
povelech, vysoky start,
béh na 1500, 3000m na
draze nebo v piirodé
(dévcata 800m), beh

v terénu do 30 minut

skok do ddlky — zkvalitnéni
a propojeni vSech fazi
skoku, vlastni skok

skok do vysky —
zdokonalen{ a propojeni
vSech fazi skoku, vlastni
skok stylem flop

vrh kouli — nacvik drzeni
koule, pripravna cvicent,
nicvik techniky zddového
zpasobu vrhu kouli, vlastni
vrh

hod ostépem — nacvik
drzeni, zéklady techniky
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Skolni vystup

Ucdivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

hod diskem — nacvik drZeni,

zaklady techniky

dalsi moderni a netradi¢ni
pohybové Cinnosti
(¢innosti jsou zafazovany
podle podminek Skoly)

» zvlada zakladni
postupy rozvoje
osvojovanych
pohybovych
dovednosti a usiluje o
své pohybové
sebezdokonaleni

propojuje jednotlivé
naucené pohybové
dovednosti v postupy
rozvoje

usiluje o lepsi vykon a
optimaln&;si
provedeni pohybové
aktivity

atletika, pohybové hry

Pozndvani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k pozniva sdm
sebe, vlastni télo a
jeho rozvoj

» posoudi kvalitu
stézejnich Casti
pohybu, oznaci zjevné
pric¢iny nedostatku a
uplatni konkrétni
osvojované postupy
vedouci k potfebné
zmeéné

naléza rezervy a
nedostatky ve svém
provedeni pohybové
¢innosti

urci a uplatni konkrétni
postupy vedouci

k optimdlnéj$imu
provedeni pohybové
aktivity

pohybové dovednosti a
pohybovy vykon

Poznavani a rozvoj
vlastni osobnosti (OSV)
e 73k pozndva sdm
sebe, vlastni télo a

jeho rozvoj

» respektuje vékové,
pohlavni, vykonnostni
a jiné pohybové
rozdily a ptizptisobi

pfi jednotlivych
aktivitdch vytvari
optimaln{ klima
respektovanim

pohybové dovednosti a
pohybovy vykon
pohybové odlisnosti a
handicapy — v€kové,

Poznavani a rozvoj

vlastni osobnosti (OSV):

e 73k poznava sam
sebe, vlastni t€lo a
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Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

svou pohybovou
¢innost dané skladbé
sportujicich

» uziva s porozuménim
télocvi¢né nazvoslovi
(gesta, signaly, znacky)
na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych
¢innosti, organizatora
soutézi

rozdilné urovné
osvojeni jednotlivych
pohybovych
dovednosti
vyplyvajicich

z vékovych,
vykonnostnich,
pohlavnich a dalsich
rozdili

rozumi a aktivné
pouZzivéa osvojené
pojmy, je schopen
cvicit podle slovnich
pokynti, gestikulace
nebo grafické
dokumentace
pouZzivé zdkladni
télovychovné pojmy a
rozumi jim, pouziva
tyto pojmy také jako
vedouci nebo
organizator
pohybovych sout&zi

pohlavni, vykonnostni

¢ vzijemna komunikace a
spolupréce pti pohybovych
¢innostech

jeho rozvoj

» pripravi (ve spolupraci
s ostatnimi Zaky) ttidn{
¢i skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci
a podili se na jeji
realizaci

podili se na propagaci,
organizaci a
rozhodovani tfidniho
nebo Skolniho turnaje

¢ pohybové ¢innostni,
sportovni a turistické akce
— organizace, propagace,

vyhodnoceni, dokumentace

Spoluprice a soutéz

(OSV):

e 74k pii organizaci
turnaji spolupracuje
se spoluzdky a uciteli

» respektuje pravidla

ovlad4 a pouziva

e atletika, pohybové

Spoluprice a soutéz
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Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

osvojovanych sporti;
rozhoduje
(spolurozhoduje) t¥idni
nebo Skolni utkani,
zavody, soutéZe

v osvojovanych
sportech

zakladni pravidla
osvojovanych sporti,
respektuje rozhod¢iho
rozhoduje nebo
spolurozhoduje tfidni
nebo Skolni turnaj,
utkdni nebo zdvody

sportovni (predevsim
micové) hry

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

(OSV):

Zak pfi soutéZi nebo
zavodech pozndva
dualezitost a nutnost
pravidel

respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici
z ruznych sportovnich

dokaze pracovat pro
kolektiv

uplatiiuje zakladni

sportovni role

taktika a herni systém ve

Socialni komunikace
(OSV):
e 7ak komunikuje

zéaklady spolecenskych
ved

roli — jedna na drovni taktické principy zvolenych pohybovych s ostatnimi ¢leny

dané role; spolupracuje v jednotlivych hrich, hriach skupiny, plni

ve prospéch druZstva sportovni a socialn{
role

sleduje podle pokynti dlouhodobé sleduje a meéfitelné a hodnotitelné

(i dlouhodobg) zaznamenava své udaje souvisejici s télesnou

pohybové vykony, atletické vysledky vychovou a sportem °

sportovni vysledky, porovnava své tispéchy naseho sportu na

¢innosti souvisejici

s pohybem a zdravim —
zpracuje naméfend
data, vyhodnoti je a
vysledky rtiznou
formou prezentuje

atletické vykony

s ceskymi a svétovymi
vykony

podili se na prezentaci
sportovnich vysledki
své tiidy na nasténce
(event. ve Skolni
pocita¢ové siti a na
www strankach Skoly)

vvvvvv

historickych sportovnich
udélosti
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Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové

yztahy

» aktivné naplnuje
olympijské myslenky
jako projev obecné
kulturnosti

e uvede piiklady fair

play jednani, zatazuje
takové zdsady FAIR
PLAY jednani, jako je
pomoc soupeti, pomoc
handicapovanym a
nepodvadéni pii
sportu, do svych
pohybovych aktivit,
pfizna vlastni omyl

® mad radost z vlastni
pohybové aktivity,
nikoliv z prohry
soupete

¢ odmitd doping ve
sportu, vyjmenuje
jeho zdravotni rizika

e chrani a neposkozuje
Zivotni prostiedi

e olympismus v sou¢asném
sveéte: jednani fair play —
spolupréce ve sportu a
pomoc soupefi, pomoc
pohybové
znevyhodnénym, sport pro
kazdého, sport a ochrana
pfirody, odmitin{
podptirnych latek
neslucitelnych s etikou
sportu
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