Dodatek k SVP &. 2018/1

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmé&tu ob&anska vychova (SVP)
(niz8i stupeil osmiletého gymnazia - prima aZ kvarta)

- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét oblanskd vychova zahrnuje obsah vzdélavaci oblasti Vychova k ob¢anstvi.

Predmét obCanska vychova je vyu€ovan v primé s dvouhodinovou dotaci, v sekundg
az kvart¢ s jednohodinovou dotaci. V primé je kladen diraz na realizaci priifezového tématu
Medidlni vychova (jedna hodina za 14 dni) a Osobnostni a socidlni vychova (zatazeni ve
formé tiidnickych hodin - jedna hodina za 14 dni ).

Doporucenou ucebnici je Ob¢anska vychova (s blokem Rodinna vychova) pro
zékladni Skoly a piislu$né ro¢niky niz§iho gymndzia , nakladatelstvi Fraus, Plzefi.

Ucebnici pro predmét medialni je Rozumét médiim, zéklady medialni vychovy pro
ucitele, autorti Marka Micienky a Jana Mindraky a kol., Partners Czech 2006 ve spolupréci
s Centrem pro medidlni studia CEMES UK FSV. v dal$ich pfedmétech, zejména v d&jepisu,
zemépisu, biologii a v cizich jazycich.

V ramci RVP ZV jsou v tomto pfedmétu realizovany i nékteré tematické okruhy
prifezovych témat Vychova demokratického ob¢ana, Osobnostni a socialni vychova,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Do vyuky jsou integrovany nasledujici tematické okruhy vzd&lavaci oblasti Vychova
ke zdravi: vztahy mezi lidmi a formy souziti, zm&ny v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy
zpusob Zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora
zdravi, osobnostni a socilni rozvoj, ktery se vyu€uje ve v8ech ro¢nicich NG. V sekundg,
tercii a kvarté je integrovan tematicky okruh Svét prace ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét
prace a implementovany standardy Finan¢ni gramotnosti.




Vyucdovaci piredmét : ob¢anska vychova (2 hodiny tydné, 66 hodin ro¢ng)

Rocnik : prima

Medialni vychova (jedna hodina za 14 dni) a Osobnostni a socialni vychova (zafazeni ve
formé t¥idnickych hodin - jedna hodina za 14 dni ).

S projevem

Tematické P i
. . Mezipredmétové
Ocekavany & - o okruhy
; Skolni vystup Udivo £¢ s vztahy
vystup prurezovych
témat
Clovék jako vyuzivéa svych Osobni rozvoj | Sebepoznani a | té€lesna vychova
jedinec vlastnosti zivotni plany a | sebepojeti
k posouzeni cile, (0OSV)
zak spravného zivotni
» posoudi denniho rezimu a | perspektiva,
vliv vhodné vyznam /beseda/
osobnich straveného motivace,
vlastnosti volného ¢asu aktivity,
na s naslednym ville a osobni
dosahovani vyuzitim pro kazné pii
individualni | vykon seberozvoji,
chi adaptace na
spole¢nych zivotni
cilti, objasni zmény
vyznam sebezména
vile pti
dosahovani
cili a
piekondvani
prekazek
» rozliSuje vysvétli na Nase vlast Principy déjepis
projevy zaklade pojem vlastia | demokracie
vlastenectvi | zkuSenosti, co je vlastenectv | jako formy
od projevi domov, i, vlady a
nacionalism | vlast zajimava a zpusobu
u informuje o pamatna rozhodovani
zajimavych a mista, co (VDO)
pamatnych nas proslavilo
mistech statni svatky a | /referaty/
vyznamné
dny
vysvétli vyznamné
dulezZitost osobnosti;
statnich statni
svatkli a symboly, statni
vyznamnych svatky,
dnti vyznamné dny




Tematické

Ocekavany & i o okruhy Mezipredmetové
; Skolni vystup Ucivo i . vztahy
vystup prurezovych
témat
tolerance
k statnosti jinych
zemi
uvede piiklady,
co proslavilo
nas stat
» zdavodni navrhne feSeni Nase obec, Obcan,
nepiijatelno | problematiky region, kraj obcanska
st vandalismu dualezité spole¢nost a
vandalskéh | na zakladé instituce, stat
o chovani ziskanych zajimavaa | (VDO)
a aktivné informaci o pamatnd mista,
proti nému dualezitych vyznamni | Lidské vztahy
vystupuje institucich, rodéci, mistni | (MKV)
zajimavych a tradice,
pamatnych ochrana /tfidni desatero
mistech, kulturnich v boji proti
poznanim pamatek, vandalismu -
mistnich pifirodnich | skupinovy
tradic objektt a projekt/
majetku
Stat a pravo vyjmenuje Statni sprava a | Obcanska biologie
» rozliSuje a instituce a samosprava spole¢nost a
porovnava organizace se organy a skola
ukoly zameienim instituce (VDO)
jednotlivyc | na obecni statni
h slozek zastupitelstvo spravy /hra-volba
statni moci | uvede priklady a samospravy, | zastupce
CR ijejich odborti na jejich Skolniho
organti a méstském urade ukoly parlamentu/
instituci,
uvede Obcan,
piiklady obcanska
instituci a spole¢nost a
organt, stat
které se (VDO)
podileji na /beseda/
spraveé obci,
krajl a statu
Vychova ke vyjmenuje a na Rizika
zdravi ptikladech ohrozujici

» vysvétli

vysvétli funkce

zdravi a jejich




Tematické

Ocekavany & i “ okruhy Mezipredmetové
5 Skolni vystup Udivo = / vztahy
vystup prurezovych
; témat
role ¢lenti rodiny prevence
rodiny, vyjmenuje Ochrana
komunity zékladni ¢lovéka za
/rodiny, formy mimo¥iadnych
tidy, nahradni rodinné | a rizikovych
spolku/ a péce situaci
uvede uvede stru¢nou skryté formy a
piiklady charakteristiku stupné
pozitivniho forem individuélniho
a CAN nasili a
negativniho zneuZzivani,
vlivu na sexudlni
kvalitu kriminalita —
socialniho Sikana a
klimatu jiné
/vrstevnicka formy nésili;
komunita, formy
rodinné sexualniho
prostiedi / zneuzivani déti
z hlediska komunikace se
prospésnost sluzbami
i zdravi odborné
pomoci
bezpectné
chovéni -
komunikace
s vrstevnik
ya.
neznamymi
lidmi,
pohyb
v rizikovém
prostiedi,
piitomnost v
konfliktnic
ha
krizovych
situacich
» respektuje piijima pravidla [Vztahy mezi
pfijata komunikace lidmi a formy
pravidla s moznosti souziti

souziti mezi
vrstevniky a
partnery;

asertivnich zmén

vztahy ve
dvojici —
kamaradstvi,




Tematické

Ocekavany & . o okruhy Mezipredmetoyé
; Skolni vystup Ucivo o , vztahy
vystup prurezovych
témat
pozitivni pratelstvi,
komunikaci laska,
a kooperaci partnerské
prispiva vztahy,
k utvareni manzelstvi
dobrych a rodicovstvi
mezilidskyc vztahy a
h vztahi pravidla
v $ir$im souziti
spolecenstvi v prostiedi
/v roding, komunity —
komunité/ rodina,
Skola,
vrstevnicka
skupina,

obec, spolek

» respektuje
ptijata
pravidla
souziti mezi
vrstevniky a

partnery;

pozitivni

komunikaci

a kooperaci

prispiva

k utvéieni

dobrych

mezilidskyc

h vztaht

v SirSim

spoledenstvi

/v roding,

komunité/

Medialni - péstovani
vychova kritického
» kritické ptistupu ke

Cteni a zpravodajstvi a

vnimani reklame

medialnich - rozliSovéni

sdéleni bulvarnich
prvki ve
sdéleni od
informativnich

a spoleCensky




Ocekavany
vystup

Skolni vystup

Ucéivo

Tematické
okruhy
pruiezovych
témat

Mezipredmétoveé
vztahy

vyznamnych

- hledani
rozdilt mezi
informativnim,
zabavnim a
reklamnim
sdélenim

» interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality

- rozliSeni
reality od
médii
zobrazovanych
stereotypti jako
reprezentace
reality

- identifikace
zjednoduseni
mediovanych
sdéleni (ve
zpravodajstvi,
reklamé,
zébave)

» stavba
medialnich
sdéleni

- piiklady
pravidelnosti
v uspotadani
mediovanych
sdéleni,
zejména ve
zpravodajstvi
- piiklady
stavby a
uspoiadani
zprav a dalSich
medialnich
sdéleni (napt.
casopisy pro

dospivajici)
» fungovani a - organizovani
vliv médii a plisobeni
ve médii ve
spole¢nosti spole¢nosti
- faktory
ovliviiujici

média, vlivy a
jejich chovéni,
financovani
médii




~ Tematické

Ocekavany Sleolnive . o okruhy Meaprelmctoye
; olni vystup U¢ivo o ; vztahy
vystup , prurezovych
témat
Napln a) podpora (OSV)
tiidnickyc | koheze tiidy : Poznavani lid{
h hodin (co | - navozeni Mezilidské
vSechno se | pozitivnich vztahy
muze tfidni | vztahti mezi
ucitel ucinit | détmi;
pro spravné | - upevnéni pocitti
vedeni soundlezitosti
tiidy) s tiidou u

jednotlivych déti;
- zvySeni koheze
mezi détmi,
hlavn¢ kohezni a
kooperativni hry;
- profilovéni dané
tiidy v rdmci
Skoly;

b) podpora
zadoucich
hodnot tridy a
jeji profilace :

- podpora
zakladnich
zivotnich hodnot
u jednotlivych
deti;

- stanoveni

hodnot dané tiidy;

- podpora
komunikacnich
ramc piijatych
tfidou a ucitelem;
- prezentace
profilace tiidy;

Kooperace a
kompetice

¢) podpora
komunikacnich
dovednosti :

- stanoveni a
prijeti
komunikac¢nich
pravidel;

- trénovani
tolerance a
akceptace sebe i

Komunikace




Tematické

Vi ; ; Mezipiedmétové
Ocekavany & v ; okruhy
2 Skol t ¢ ot s
vystup 9 Sl Loivo prurezovych ey
témat
druhych;

- ndcvik empatie;
- nacvik feseni
problémii -
aplikovani

v pfimém zivote
tiidy;

- respektovani
demokracie;

d) prevence
socidlné
patologickych
jevu :

- prace

s rizikovymi
faktory;

- nacvik
alternativnich
forem chovani
pro narocné
kritické situace;

Psychohygiena

¢) podpora
vztaht mezi
tridnim ucitelem
a tiidou :

- potlaceni role
pedagoga a
upiednostnéni
role leadera ttidy;
- zpruhlednéni
zadoucich
osobnich postojii
tridniho ucitele;

- trénink
vzéjemné empatie
mezi tiidnim
ucitelem a tiidou;
- iniciovani
rodict déti ke
spolupréci

s tiidnim
ucitelem;

ReSeni
problémil a
rozhodovaci
dovednosti

f) moZnosti




Tematické

gy ; Mezipredmétové
Ocdekavany Gy o o okruhy
o - Skolni vystup Ucivo 5 , vztahy
vystup prurezovych
témat
intervence

tiridniho ucitele
ve tiridé :

- zékladni
diagnostika
klimatu 8kolni
tiidy;

- zadani
screeningového
dotazniku

a diskuze nad
vysledky s détmi;
- diskuse nad
vysledky s
dal§imi pedagogy
(1témi, ktefi ve
tiid€ neuci);

- ptizvani dal$iho
odbornika
(psychologa,
etopeda) k feseni
situace,
spoluprace s PPP
a dal§imi
moznymi
institucemi;

- nacvik riznych
technik,
dotaznik, her;

- zakladni
intervenc¢ni
tiidnicka hodina
(nécvik);

- zapojeni
zakovské
samospravy do
feSeni;

- zatazeni
skrytého
vrstevnického
programu (dle dr.
Martincové)

- technika feSeni
problémovych
vztahovych
situaci




Ocdekavany
vystup

Skolni vystup

Ucivo

Tematické
okruhy
pruicezovych
témat

Mezipredmétové
vztahy

skupinovou
formou (dle
Michala Balinta)
- monitorovaci
systém
problémovych
projevii chovani
(dle ....

- zatazeni
mimotadnych
mimoskolnich
akci;

g) metodika
socidlné
psychologického
vyceviku - vedeni
skupinového
sezeni s détmi :

- organizovana
skupinové sezeni
déti s vyucujicim,
stanoveni jasnych
pravidel

- vyuzivaji
prozitek jako
zakladni
formativni prvek,
hry

s psychologickym
obsahem
(psychohry)

- co nejcivilng;si
prostory - pocit
zabydlovani

- sedime v kruhu
- doporucend
doba trvani -
minimdlne 45
minut

- motivace (pro¢
?)

- tfi etapy -

1) rozehrivaci
hra (ndlet,

Kreativita




Tematické

Ocekavany & Sl o okruhy Mezipredmetové
g Skolni vystup Udivo z ; vztahy
vystup prurezovych
_ témat
rozehrivaci

.7

symboly, padajici
koste, kompot
Jkulickové loZisko,
molekuly, mista si
vyméni ii ...)

2) hlavni
tematicka hra :

- poznavaci hry a
sebepoznavaci
hry (srdce, face
to face, erb, Q
technika, moje
slzy, strom moji
radosti, tricko,
aktudalni symbol,
moje emocni
zdzemi, mrizka,
osa Zivola, index
Stésti, prvni
dojem, jd jsem
vyjimecny,
indianské jméno
i)

- komunikaéni
hry (Zddost o
asyl, operace
srdce, korzo a
diplom ...)

- hry na podporu
sebevédomi
(kolace, obldcky
..)

- kohezni hry
(soudrznost -
kolace, spolecny
ditm, symboly
IFidy, chci se Ti
podobat, pod
stromecek Ti
davam ...)

- kooperativni
hry (ruka,
rozstrihané
obrazce, co mu
udela nejvetsi




Tematické

Ocekavany v - . okruhy Mezipredmétové
. Skolni vystup Ucivo i : vztahy
vystip priifezovych
témat
radost
3 etapy -

motivovani a
vysvétleni zadani
- samostatna
cinnost déti

- vytézeni

z psychohry

3) shrnovaci
zavérecné
kolecko -
umoznit détem
pohovoftit o tom ,
co jim sezeni
pfineslo.

Ucebnice a literatura : Ob&anska vychova s blokem Rodinna vychov pro 6. ro¢nik zakladni gkoly a
pro primu viceletého gymnazia, Fraus




Vyucovaci predmét : obéanska vychova

Rocénik : sekunda, 33 hodiny ro¢né, 1 hodina tydné

Tematické S i
Otckavany - . ; Lkrith Mezipredmétové
y Skolni vystu Uciv M tah
5 vystup 0 o ) vztahy
vystup prurezovych
témat
Clovek ve vysvétli NasSe vlast
spole¢nosti vyznam Obrana vlasti
statnich statni symboly,
zak symbol statni suverenita
» objasni tcel a subjektivita
dulezitych
symbolt
naseho statu a
zpusoby jejich
pouzivani
» rozliSuje respektuje jiné  |NaSe vlast
projevy narody a Obrana vlasti
vlastenectvi narodnosti vlast,
od projevil vlastenectvi
nacionalismu Zasady lidského
souziti
moralka,
mravnost
pravidla chovani
» zhodnoti orientuje se Kulturni zivot Fungovani a
nabidku v nabidce dilezité instituce | vliv médii ve
kulturnich kulturnich masova kultura, | spole¢nosti
instituci a instituci prostiedky (MV)
cilen¢ z ni posoudi masoveé
vybiré akce, nebezpedi komunikace, | /prezentace
které ho pii masmédia vecernich
zajimaji ptsobeni kulturni hodnoty | zprav z TV/
masmédii a | rozmanitost
masové kulturnich
kultury na projevi
Cloveka
» objasni respektuje Vztahy mezi Lidské vztahy | zemépis
potiebu odlisné lidmi Etnicky
tolerance ve nazory a mezilidska ptvod
spolecnosti, z4jmy lidi a komunikace, | (MkYV)
respektuje rozpozna problémy /préva a
kulturni netolerantni lidské svobody




Tematické

Oekavany | » . . . . okiuhy | fpprsdmetove
2 Skolni vystup Udivo = , vztahy
vystup prurezovych
témat
zvlastnosti i projevy nesnasenlivo | obc¢ana -
odlisné chovani sti, konflikty | tvorba listiny
nazory, uplatiiuje v mezilidsky | dle ptedlohy -
z4jmy, vhodné ch vztazich skupinova
zpusoby zpusoby prace/
chovani a chovani
mysleni lidi, v rozmanity
zaujima ch
tolerantni Zivotnich
postoj situacich

k men$inam

Stat a vysvétli pojmy- |Majetek,

hospodarstvi vlastnictvi, |vlastnictvi

» rozliSuje a majetek a formy vlastnictvi
porovnava zvlastnosti | hmotné a
rizné formy v zachazeni duSevni
vlastnictvi a s vefejnym vlastnictvi,
uvede jejich a jejich
piiklady soukromym ochrana

vlastnictvi
m

» objasni vyuziva hospodateni
potiebu riznych s majetkem a
dodrzovani zpusobll riznymi
zé4sad ochrany ochrany formami
dusevniho majetku a vlastnictvi
vlastnictvi a vlastnictvi
jejich znalost
uplatiiuje ve
svém jednani

Stat a pravo orientuje se Pravo

» objasni

vyznam pravni

upravy
dilezitych
vztahl —
vlastnictvi,
pracovni
pomer,
manzelstvi

» dodrzuje
pravni
ustanoveni,

v pravni
Uprave
dualezitych
vztaht,
objasni
dutlezitost
jejich
dodrzovani
a uvede
piiklady
tresta

v piipadé
protipravni

v kazdodennim
zZivoté
vyznam
pravnich
vztaht
dutlezité pravni
vztahy a
zavazky z nich
vyplyvajici
styk s ufady
Protipravni
jednani
druhy a postihy




Tematické

Ocdekavany Skolnt e - okruhy Mezipredmetove
. olni vystup Udivo o 5 vztahy
vystup prurezovych
témat
ktera se na néj ho jednani protipravnih
vztahuji, a 0 jednani,
uvédomuje si trestni
rizika jejich postizitelnost
poruSovani Dopravni
vychova
» provadi porusovani
jednoduché predpist
pravni tkony a v silni¢nim
chape jejich provozu,
dusledky, poruSovani
uvede piiklady prav
nekterych k dusevnimu
smluv vlastnictvi
upravujicich
obcanskoprav
ni vztahy —
osobni
pieprava;
koupé¢, oprava
¢i prongjem
véci
» vylozi smysl popise Principy Formy
voleb do moznosti demokracie participace
zastupitelstev obCanti pifi | vyznam a formy | obcanti
v demokratick ovliviiovani voleb do v politickém
ych statech a Zivota ve zastupitelste | zivoté
uvede spole¢nosti v, politicky | (VDO)
piiklady, jak pluralismus
mohou /ttidni volby/
vysledky
voleb
ovliviiovat
kazdodenni
zivot obCant
Mezindrodni vysvétli pojem  |Globalizace Lidské zemepis
vztahy, globalni globalizace, | klady, zapory, aktivity a
svét vyjmenuje projevy problémy
» uvede piiklady nekteré globalizace zivotniho
nékterych globalni vyznamné prostiedi




Ocdekavany
vystup

Skolni vystup

Ucéivo

Tematické
okruhy
pruiezovych
témat

Mezipredmétové
vztahy

projevi
globalizace,
porovna jejich
klady a zapory

uvede nekteré
globalni
problémy
soucasnosti,
vyjadii na n¢
sviij osobni
nazor a popise
jejich hlavni
priciny i
mozné
disledky pro
zivot lidstva

objasni
souvislosti
globalnich a
lokalnich
problémii,
uvede ptiklady
moznych
projevi a
zpUsobii feSeni
globalnich
problémii na
lokalni Grovni
— v obcli,
regionu

problémy
soucasnosti
Vytvaii si

postoj ke
globalnim
problémim
a navrhne
zpusoby
jejich feseni

globalni
problémy,
zpusob jejich
feSeni

(EV)

/Den Zemé-
skupinovy
projekt/

Vychova ke
zdravi
» dava do

souvislosti
zdravotni a
psychosociélni
rizika spojena
se
zneuzivanim
navykovych
latek a zivotni
perspektivu
mladého

reaguje
adekvatné
na
rozmanité
situace
predlozené
ucitelem

Rizika ohroZujici
zdravi a jejich
prevence
Ochrana ¢lovéka
za rizikovych a
mimo¥adnych
udalosti
autodestruktivni
zéavislosti -
zdravotni a
socialni
rizika
zneuzivani

Biologie




Tematické

Ocdekavany g L . okruhy Mezipredmetove
5 Kolni vystup Ucivo oo , vztahy
vystup , prurezovych
témat
¢loveka, navykovych
latek,
patologickéh
uplatiiuje o hradstvi,
osvojené prace
socialni s pocitacem;
dovednosti a navykové
modely latky
chovani pfi /bezpecnost
kontaktu se v doprave,
socialné trestna
patologickymi ¢innost,
jevy ve Skole i dopink ve
mimo ni, sportu/
v piipadé
potieby Osobnostni a
vyhleda socidlni rozvoj
odbornou psychohygiena
pomoc sob¢ v socialni
nebo druhym dovednosti
pro
piedchéazeni
a zvladnuti
stresu,
hledani
pomoci pii
problémech
vyjadii vlastni | na zakladé Osobnostni a
nazor ziskanych |socidlni rozvoj
k problematice informaci mezilidské
zdravi a vyjadii vztahy,
diskutuje o vlastni komunikace a
ném v kruhu nazor ve kooperace
vrstevnikd, spoleenstv | —respektovani
rodiny i i vrstevnikl sebe sama i
v nejbliz$im a piijima druhych,
okoli nazor piijimani
druhého nazoru
druhého,
empatie;
posoudi rizné chovani
zpusoby podporujici
chovani lidi dobré
z hlediska vztahy,
odpovédnosti aktivni




Tematické

Ocekavany % o < okruhy Mezipredmetove
; Skolni vystup Ucivo e , vztahy
vystup prurezovych
témat
za vlastni naslouchani,
zdravi i zdravi dialog,
druhych a efektivni a
vvvozuje asertivni
z nich osobni komunikace a
odpovédnost kooperace
ve prospéch v riznych
aktivni situacich
podpory sebepoznania
zdravi sebepojeti —
vztah k sob&
samému,
vztah
k druhym
lidem;
zdravé a
vyrovnané
sebepojeti
orientuje se specifikuje Trh prace
v pracovnich nékteré e povolani
¢innostech profese a lidi, druhy
vybranych charakteriz pracovist,
profesi uje pracovnich

pracovni prostiedki,

¢innosti, pracovnich

prostiedky objekta,

a objekty charakter a
druhy
pracovnich
¢innosti

- na pfikladech Finan¢ni
ukéze vhodné gramotnost
vyuziti _ryznych Porilas—
nastroju L,
hotovostniho a naklaslqnl
bezhotovostniho | s penczi
placeni - tvorba ceny
- na prikladu - inflace

ukaze tvorbu
ceny jako soucet
naklad, zisku a
DPH

- objasni vliv
nabidky a
poptavky na
tvorbu ceny a
jeji zmény

- popiSe vliv

- boj s korupci




Tematické

Odekavany . . - okruhy Mezipiedmétové
, Skolni vystup Ucivo - . vztahy
vystup priiezovych
témat
inflace na

hodnotu penéz

Ucebnice a literatura : Obtanska vychova s blokem Rodinna vychov pro 7. roénik zakladni skoly a
pro sekundu viceletého gymnazia, Fraus




Vyucdovaci piredmét : obéanska vychova

Rocénik : tercie, 33 hodiny ro¢né, 1 hodina tydné

Tématické L ok
Ot iviny - Lok Mezipredmétové
y S e okruhy
, Skolni vystup Ucivo T . vztahy
vystup prurezovych
témat
Clovek ve
spole¢nosti brani se Lidska setkani | Poznavani télesnd vychova -
£14 nepiiznivym pfirozené a lidi LVVZ
» zhodnoti a vliviim socialni Mezilidské
na /nebezpeci rozdily vztahy
ptikladech navykovych mezi lidmi | (OSV)
dolozi latek,
vyznam zévislosti/, /spole¢ny
vzajemné ohrozeni Zivota vecerni
solidarity a zdravi program na
mezi lidmi, | rozpozna negativni LVVZ/
vyjadii své vlivy pii
moznosti, komunikaci
jak maze s lidmi /tyrani,
v piipadé Sikana,
potieby sexudlni
pomahat zneuzivani/
lidem
VvV nouzi a
v situacich
ohroZeni
» uplatiiuje zvlada komunikaci | lidska solidarita | Komunikace
vhodné s handicapovan | pomoc lidem (0OSYVY)
zpusoby ymi lidmi V nouzi
chovani a /hry-
komunikace Zasady lidského | komunikace
v rliznych souziti s postizenymi
zivotnich moralka a jedinci/
situacich, mravnost
piipadné pravidla
neshody ¢i chovani
konflikty
s druhymi
lidmi fesi
nenasilnym
zptisobem
» rozpoznava | orientuje se Lidska setkani | Reseni
netolerantni, v zakladnich lidska solidarita | problémi a
rasistické, pojmech rovnost a rozhodovaci




Tématické

Ocdekavany Skolnive 0 okruhy Meziprednictove
: olni vystup Udivo = . vztahy
vystup prurezovych
témat
xenofobni a /rasismus, nerovnost dovednosti
extremistick xenofobie, ptirozené a (OSV)
¢ projevy extremismus/ socialni
v chovéni uplatiiuje asertivitu rozdily /prezentace
lidi a pii feSeni mezi lidmi | ukazek
zaujima naro¢nych z médii/
aktivni zivotnich Vztahy mezi
postoj proti situaci lidmi
vem konflikty
projevim v mezilidsk
lidské ych
nesnasenliv vztazich
osti problémy
lidské
nesnasenliv
osti
Clovek jako porozumi pojmim |Vnitini svét Sebepoznani | télesna vychova
jedinec /sebepojeti, ¢lovéka a sebepojeti
» objasni, jak vnimani/ vnimani, (0OSYV)
muze posoudi své prozivani,
realisticte)si schopnosti, poznani a /pracovni list
poznani a dovednosti a posuzovani | - moje
hodnoceni vyuziva je pii skutecnosti, | schopnosti,
vlastni rozhodovani sebe 1 vlastnosti/
osobnosti a jinych lidi
potencidlu sebehodnoceni-
pozitivné stereotypy
ovlivnit jeho V posuzova
rozhodovani ni druhych
, vztahy lidi
s druhymi
lidmi i Podobnost a
kvalitu odlisnost lidi
Zivota projevy
chovani,
rozdily

v prozivani
a myslent,
jednani
osobni
vlastnosti,
dovednosti
a
schopnosti,
charakter




Tématické

Ocekavany & L v okruhy Mezipredmetove
: Skolni vystup Ucivo e - vztahy
vystup prurezovych
témat
vrozené
piedpoklad
y, osobni
potencial
» rozpoznava | posoudi zavaznost |Vnitini svét
projevy zépornych clovéka
zapornych vlastnosti a sebehodnoceni
charakterov dokaze je systém
ych v piipadé osobnich
vlastnosti u potieby hodnot
sebe korigovat
1 u druhych
lidi, kriticky
hodnoti a
vhodné
koriguje své
chovani a
jednani
» popise, jak vyjadii své Osobni rozvoj
lze piedstavy o adaptace na
usmérnovat vlastni Zivotni
a kultivovat budoucnosti zmeény,
charakterov sebezména,
¢ a volni vyznam
vlastnosti, motivace,
rozvijet aktivity,
osobni ville a
prednosti, osobni
prekonavat kézné pti
osobni seberozvoji
nedostatky a zivotni cile a
péstovat plany,
zdravou zivotni
sebedlivéru perspektiva
Stat a posoudi dilezitost |Finanéni
hospodaristvi piijmt stétniho |gramotnost zemepis
» rozlisuje, ze rozpoctu Penize
kterych vyhledé aktudlni rozpocet statu
zdrojti informace o vyznam dani
pochézeji socialnich
piijmy statu davkach a
a do kterych prispévceich




Ocekavany
vystup

Skolni vystup

Ucivo

Tématické
okruhy
prurezovych
témat

Mezipredmétové
vztahy

oblasti stat
smétuje své
vydaje,
uvede
ptiklady
davek a
piispévka,
které ze
statniho
rozpoctu
ziskavaji
obcané

rozlisuje a
porovnava
ulohu
vyroby,
obchodu a
sluzeb,
uvede
piiklady
jejich
soucinnosti

podili se na
vytvoreni
fiktivni firmy
v soucinnosti
vyroby,
obchodu a
sluzeb

Vyroba,
obchod, sluzby
jejich funkce a
navaznost

dodrzuje
zasady
hospodarnos
ti, popise a
objasni
vlastni
zpusoby
zachéazeni
spenézi a
se svym a
sveéfenym
majetkem,
vyhyba se
rizikiim

v hospodaie
ni s penézi

o pfiméiene
zachazi
s vlastnimi
penézi

e vyjmenuje
formy placeni

Penize
funkce, podoby
pencz,
formy
placeni

Matematika

na piikladu
chovani
kupujicich a
prodavajicic
h vylozi
podstatu

e orientuje se
v principech
trzniho
hospodaistvi a
vytvaii si
zkuSenosti pfi

Principy
trzniho
hospodarstvi
nabidka,
poptéavka,
trh, podstata

zemepis
kvéten




Tématické

Ofekdvany | ¢ o . . okmahy | | MeApreiiiove
: Skolni vystup U¢ivo o ) vztahy
vystup prurezovych
témat
fungovani pouzivani fungovani
trhu n¢kterych trhu,
forem placeni nejcast&jsi
pravni
formy
podnikani
Svét prace o specifikuje Podnikani
» orientuje se nejcast&jsi druhy a
v pracovnic formy struktura
h ¢innostech podnikani organizaci,
vybranych nejcastéjsi
profesi formy
podnikani,
drobné a
soukromé
podnikéani
» posoudisvé | e absolvovanim |Volba profesni | Komunikace
moznosti pii testu orientace (0SV)
rozhodovéni schopnosti a zékladni
o volbé osobnostniho principy /teSeni
vhodného dotazniku sebepoznav | modelovych
povolani a posoudi své ani: osobni | situaci/
profesni moznosti pii zajmy a
ptipravy volb& povolani cile, télesny
a zdravotni
stav, osobni
vlastnosti a
schopnosti,
sebehodnoc
eni, vlivy
na volbu
profesni
orientace
Trh prace
pozadavky
kvalifika¢ni
, zdravotni
a
osobnostni
Vychova ke o vytvoii si Zmény v zZivoté biologie
zdravi hodnotovy ¢lovéka a jejich

» v souvislosti

zebricek ana

reflexe




Tématické

Ocekavany & 5o o okruhy Mezipredmetoye
g Skolni vystup Ucivo oy 5 vztahy
vystup prurezovych
témat
se zdravim, zakladé Sexualni a
etikou a prozitych rodinna
moralkou a zivotnich vychova
Zivotnimi situaci aktualné | sexudlni
cili mladych reaguje dospivani a
lidi pfijima zménou hodnot reprodukéni
odpoveédnost vnima vliv zdravi
za télesnych a predcasna
odpovédné dusevnich sexualni
sexudalni vlastnosti pfi zkuSenost;
chovani jednani a t¢hotenstvi
uplatiiuje chovani lidi a
osvojené rodi¢ovstvi
preventivni mladistvych
zpuisoby ; poruchy
rozhodovéni pohlavni
, chovani a identity
jednani détstvi, puberta,
v souvislosti dospivani -
s béznymi, télesné,
pfenosnymi, dusevni a
civilizaénim spolec¢enské
iajinymi zmeény
chorobami;
SVeT se se Zdravy zpiisob
zdravotnim Zivota a péce o
problémem zdravi
a v piipadé ochrana pied
potieby pfenosnymi
vyhleda i
odbornou nepienosny
pomoc mi
optimalné chorobami,
reaguje na chronickym
fyziologické onemocnéni
zmény m a urazy —
v obdobi bezpetné
dospivani a zpisoby
kultivované chovéni/
se chova nemoci
k opacnému prenosné
pohlavi pohlavnim
stykem,
HIV/AIDS,
hepatitidy/;

preventivni




Tématické

Ofekavany | o o . blrany | | EApiedmEtové
: olni vystup Ucivo o0 . vztahy
vystup prurezovych
témat
a lékatska
péce;
odpovédné
chovani
v situacich
urazu a
Zivot
ohrozujicic
h stavii
/Grazy
v domécnos
ti, pii
sportu, na
pracovisti,
v dopravé/
» dava do e zodpovédn¢ |Hodnota a
souvislosti pfistupuje ke  [podpora zdravi
slozeni svému zdravi celostni pojeti
stravy a osvojenim ¢loveka ve
zplsob zdravych zdravi a
stravovani stravovacich nemoci —
S rozvojem navyku slozky
civiliza¢nich zdravi a
nemoci a jejich
vV ramci interakce,
svych zékladni
moznosti lidské
uplatiiuje potieby a
zdravé jejich
stravovaci hierarchie
navyky /Maslowova
teorie/
Zdravy zpusob

» vysvétli na
ptikladech
piimé
souvislosti
mezi
télesnym,
dusevnim a
socialnim
zdravim;
vysvétli

uvédomuje si
dtlezitost
uspokojovani
svych potieb na
udrZovani
télesného a
dusevniho
zdravi

Zivota a péce o

zdravi

rezim dne

t€lesnd a
dusevni
hygiena —
zésady
osobni,
intimni a
dusevni




Ocdekavany
vystup

Skolni vystup

Ucéivo

Tématické
okruhy
prufiezovych
témat

Mezipiredmétové
vztahy

vztah mezi
uspokojovan
im
zakladnich
lidskych
potieb a
hodnotou
zdravi

hygieny,
otuZovani,
vyznam
pohybu pro
zdravi
Osobnostni a
socialni rozvoj
moralni rozvoj
—ndacvik
zaujimani
hodnotovyc
h postojti a
rozhodovaci
ch
dovednosti;
dovednosti
pro feSeni
problémii
v mezilidsk
ych
vztazich;
pomadhajici
a
prosocialni
chovéni

- sestavi jednoduchy
rozpoCet domacnosti,
uvede

hlavni pfijmy a
vydaje domacnosti,
rozlisi

pravidelné a
jednorazové prijmy a
vydaje, zvazi
nezbytnost
jednotlivych vydajl

- objasni princip
vyrovnaného,
schodkového a
prebytkového
rozpoctu

- vysvétli, jak se
branit v pfipadé
poruseni prav
Spotiebitele

Finanéni
gramotnost
Hospodareni
domacnosti

- rozpocet
domacnosti, typy
rozpoctu, jejich
odlisnosti

- zakladni prava
spotiebitelll

- boj s korupci

pro tercii viceletého gymnéazia, Fraus

U&ebnice a literatura : Obc¢anska vychova s blokem Rodinna vychova pro 8. ro¢nik zakladni $koly a




Vyucdovaci predmét : obéanska vychova

Roénik : kvarta, 33 hodiny ro¢né, 1 hodina tydng

Tematické iy $iog
Otekavany . Lol Mezipredmétové
Y| Skolni vystu Utivo s tah
; vystup o . vztahy
vystup prurezovych
témat
Stat a pravo rozlisi Pravni zaklady Principy dé&jepis
demokratick |statu demokracie | zemépis
zak ¢ a Obrana vlasti jako formy
» rozliSuje nedemokrati | znaky statu vlady a
nejcastéjsi cké formy typy a formy zpusobu
typy a formy vlady statu rozhodovani
statd a na vysvetli rozdil | statni suverenita | (VDO)
piikladech mezi a subjektivita
porovna jejich monarchii a | statni ob¢anstvi | /volba formy
znaky republikou CR vlady
/parlamentni v ramci tiidy
a — hra/
prezidentsko
u/ a uvede
ptiklady
struéné
charakterizu
je stat
unitarni,
federaci a
konfederaci
a uvede
piiklady
» rozliSuje a zdtvodni Ustava CR Obcanska dé&jepis
porovnava rozdéleni slozky statni spole¢nost zemepis
ukoly statni moci moci, jejich | a skola
jednotlivych v CR organy a Formy
slozek statni charakterizuje instituce participace
moci CR i moc obcanti
jejich organti zakonodarn v politickém
a instituci, ou, Zivoté
uvede vykonnou a (VDO)
piiklady soudni a
instituci a vymezi /volba tiidni
organd, které propojenost Samospravy
se podileji na tif slozek ~hra/

sprave obci,
krajti a statu

uvede

ministerstva

Statni sprava a




Tematické

Oekdvany | w0 . Ohmihy | | Mcipiedmetove
s Skolni vystup Ucivo Sy ; vztahy
vystup prurezovych
témat
apiiklady [samosprava
jejich tkolt | obecni ufad
popiSe postup usporadani
pii obecniho
prezidentsky uradu
ch volbach a | Gcast ob&anii na
uvede Zivoté a
pravomoci sprave obce
prezidenta podminky
CR ¢lenstvi
v ptipadé v zastupitelst
potieby va
vyuziva
znalosti o
odborech
na obecnim
urade
vysvétli, jak se
muze ob¢an
podilet na
spraveé obce
» 10Zpozna posoudi na Pravni ¥4d CR
protipravni rozmanitych | vyznam a funkce
jednani, situacich pravniho
rozlisi protipravni fadu
piestupek a jednani organy pravni
trestny Cin, /ptestupek, ochrany
uvede jejich trestny ¢in/ obcant
ptiklady a uvede soustava soudu
moznosti pravni norma,
rozliSuje a spoluprace ptedpis,
porovnava organt publikovani
ukoly organii pravni pravnich
pravni ochrany pfi predpist
ochrany odhalovani
obcanii, uvede trestnych
ptiklady jejich ¢indl
¢innosti a
spoluprace pii
postihovani
trestnych ¢inti
objasni posoudi Principy Principy d¢jepis
vyhody pozitiva demokracie demokracie | zemé&pis




Tematické

Dedlcavany Skolni vystup Utivo olruhy Mezuv);::;];emve
vystup pruiezovych
témat
demokratické uplatiiovani | znaky jako formy
ho zptisobu demokracie demokratick | vlady a
fizeni statu Vv praxi ¢ho zplisobu | zptisobu
pro rozhodovani | rozhodovani
kazdodenni afizeni statu | (VDO)
zivot obCant zastupitelska a
piima /volba tidni
» piiméiené demokracie | samospravy
uplatiiuje sva politicky — hra/
prava a pluralismus
respektuje socialni dialog a | Obcan,
prava a jeho vyznam | obéanska
opravnéné vyznam a formy | spole¢nost a
zajmy objasni funkci voleb do stat
druhych lidi, Ustavy CR zastupitelste | Obcanska
posoudi \ spole¢nost a
vyznam Skola -
ochrany zékovska
lidskych prav Pravni zaklady | samosprava
a svobod naseho statu (VDO)
Ustava CR
Listina prav a /volba tiidni
svobod CR Samospravy
Lidska prava — hra/
zakladni lidska
prava, prava
ditéte, jejich
ochrana
uprava lidskych
prav a prav
deti
v dokumente
ch
poskozovani
lidskych
prav, Sikana,
diskriminace
» vylozi smysl vyjmenuje Principy Formy déjepis
voleb do prvky voleb |demokracie participace zemepis
zastupitelstev a vysvetli vyznam a formy | ob¢and
v demokratick vyznam voleb v politickém
ych statech a voleb politicky zivoté
uvede rozlisuje pluralismus | (VDO)
piiklady, jak pravidla politické strany
mohou voleb do a opozice /skupinovy




Tematické

Ocekavany SRolaive g okruhy Mezipredimctove
: olni vystup Ucivo o . vztahy
vystup prurezovych
témat
vysledky parlamentu, projekt —
voleb do obecniho zalozeni
ovlivilovat a krajského politické
kazdodenni zastupitelstv strany/
zivot ob¢anti aado
Evropského
parlamentu
orientuje se
V programu
hlavnich
politickych
stran v CR
Clovek ve uvede piiklady |[Formy
spolecnosti zajmovych |sdruZovani
» posoudi a na organizaci, |obfanit
piikladech obCanskych | vyznam a vliv
dolozi ptinos sdruzeni a zajmovych
spoluprace hnuti a organizaci,
lidi pfi feSeni vysvetli obcanskych
konkrétnich jejich vliv iniciativ  a
ukoli a hnuti
dosahovani Zisady lidského

nékterych cila
v roding, ve
skole, v obci

souziti

délba prace a
¢innosti

vyhody
spoluprace
lidi

Nase Skola

zivot ve Skole,
prava a
povinnosti
zak,
vyznam a
¢innost
zakovské
samospravy,
spole¢na
pravidla a
normy

vklad vzdélani
pro zivot

» kriticky
pristupuje
k medialnim

porovnava
informace o
déni ve

Kulturni zivot
prostiedky
masove




Tematické

Olekavany ¢ - - olcriity Mezipiredmétové
g kolni vystup Uéivo 1 . vztahy
vystup prurezovych
témat
informacim, spolecnosti komunikace,
vyjadii svij Z rozmanity masmédia
postoj chmédii a
k ptsobeni Vytvaii si
propagandy a sviyj kriticky
reklamy na postoj
vetejné
minéni a
chovani lidi
Mezinarodni uvede piiklady |Evropska Objevujeme |zemépis
vztahy, globalni prav ob¢ani |integrace Evropu a dé&jepis
svét CR v ramci podstata, svét
» popise vliv EU vyznam, Jsme
zaélenéni CR vyhody Evropané
do EU na rozliduje EUaCR (VMEGS)
kazdodenni specificky  |Mezindrodni
zivot obcand, vyznam spoluprace /modelové
uvede mezinarodni | ekonomicka, situace —
ptiklady prav ch politické a uplatiiovani
ob¢anti CR organizaci bezpecnostni | prav a
v ramci EU i a spolecenst spoluprace svobod
moznych vi a uvede mezi staty, obc¢ana
zpusobi jejich moznosti jeji vyhody | v ramci EU/
uplatiiovani feSeni
mezinarodni
» uvede nekteré ho terorismu | vyznamné
vyznamné prostiednict mezinarodni
mezinarodni vim téchto organizace
organizace a organizaci a /RE, NATO,
spolecenstvi, spolecenstvi OSN/
k nimz ma
vztah CR,
posoudi jejich
vyznam ve
svétovém déni
a popiSe
vyhody
spoluprace
mezi staty
» uvede
priklady
mezinarodnih

o terorismu a
zaujme vlastni




Tematické

Ocekavany Skolni vy e okruhy Mezipredmetoye
: olni vystup Ucivo 5 , vztahy
vystup prurezovych
témat
postoj ke
zpusobiim
jeho potirani
Svét prace uplatituje Volba profesni
vyuzije profesni | ziskané profesni |orientace
informace a informace a informacni
poradenské vyuziva zékladna pro
sluzby pro vysledk z testti volbu
vybér schopnosti a povolani,
vhodného osobnostniho prace
vzdélavani dotazniku pfi s profesnimi
vyhledavani informacemi
vhodného a vyuzivani
povolani /Utad poradenskyc
prace/ h sluzeb
Moznosti
vzdélavani
napli uéebnich a
studijnich
obort,
ptijimaci
fizeni,
informace a
poradenské
sluzby
» prokaze vlastni Trh prace
v modelovych prezentaci rovnost
situacich v modelové prilezitosti
schopnost situaci na trhu prace
prezentace prokaze Zaméstnani
své osoby pfi pfipravenost | pracovni
vstupu na trh vstoupit na piilezitosti
prace trh v obci
prace v regi /regionu/,
onu /osobni zpusoby
dokumentac hledani
e/ zaméstnani,
orientuje se psani
v problémec Zivotopisu,

h

pohovor u




Ocekavany
vystup

Skolni vystup

Ucéivo

Tematické
okruhy
pruiezovych
témat

Mezipiredmétové
vztahy

nezamestna
nosti

zaméstnavate
le, problémy
nezaméstnan
osti, urady
prace

prava a
povinnosti
zamestnancii
a

zameéstnavate
1

Vychova ke

zdravi

» usiluje
v ramci svych
moznosti a
zkugenosti o
aktivni
podporu
zdravi

dtrazné odmita
natlaky
okoli k uziti
navykovych
latek
asertivnimi
zpusoby
komunikace

Rizika ohroZzujici
zdravi
a jejich
prevence
Ochrana ¢lovéka
za rizikovych a
mimoradnych
udalosti
autodestruktivni
zavislosti —
zdravotni a
socialni
rizika
zneuzivani
navykovych
latek,
patologickéh
o hraéstvi

» vyhodnoti na
zékladé¢ svych
znalosti a
zkuSenosti
mozny
manipulativni
vliv
vrstevniki,
médii, sekt;
uplatiiuje
osvojené
dovednosti
komunikac¢ni
obrany proti
manipulaci a

vyuzivé svych
znalosti,
dovednosti,
zkuSenosti
pred
manipulaci
druhych lidi
/média,
sekty/

Osobnostni a
socialni rozvoj
seberegulace a

sebeorganiza
ce Cinnosti a
chovani —
cviceni
sebereflexe,
sebekontroly
)
sebeovladani
a zvladani
problémovyc
h situaci;
stanoveni




Tematické

Ocekavany & i UL okruhy Megiptedmetaveé
; Skolni vystup Udivo 3 . vztahy
vystup prurezovych
témat
agresi osobnich cili

a postupnych
kroku
k jejich
dosazeni
Rizika ohroZzujici
zdravi a jejich
prevence
manipulativni
reklama a
informace —
reklamni
vlivy,
plisobeni
sekt
ochrana ¢lovéka
za
mimoiadnyc
h udalosti —
zivelné
pohromy,
terorismus

- uvede priklady
pouZiti debetni a
kreditni platebni
karty, vysvétli
jejich omezeni

- uvede a porovna
nejobvyklejsi
zplisoby
nakladani

s volnymi
prostfedky
(spotreba,
uspory, investice)
- uvede a porovna
nejcaste;jsi
zpUsoby kryti
deficitu

(véry, splatkovy
prodej, leasing)

- vysvétli vyznam
uroku placeného
a pfijatého

- uvede
nejcastéjsi druhy
pojisténi a
navrhne, kdy

je vyuzit

Finanéni
gramotnost
Finan¢ni produkty
- sluzby bank,
aktivni a pasivni
operace

- produkty
finan¢niho trhu pro
investovani a pro
ziskani prostredki
- pojisténi

- uroceni

- boj s korupci




Tematické . vl
o ; Mezipredmétové
Doy Skolni vystu Uc¢ivo iy vztah
vystup o eh prurezovych y
témat

UCebnice a literatura : Ob&anska vychova s blokem Rodinna vychova pro 8. roénik zakladni $koly a
pro tercii viceletého gymnazia, Fraus




