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Skolni vzdélavaci program
Obor: 7941 K/ 81, Gymnézium 8-leté

Ucebni osnovy pro nizZsi stupen vzdélavani

Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor:  Obcanska vychova



Charakteristika vyucovaciho pfedmétu ob¢anska vychova
(niZ81 stupeni osmiletého gymndzia - prima aZ kvarta)

- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Predmét obcanskd vychova zahrnuje obsah vzdélavaci oblasti Vychova k ob¢anstvi.

Predmét obcanska vychova je vyuCovan v primé s dvouhodinovou dotaci, v sekundé
az kvarté s jednohodinovou dotaci. V primé je kladen diiraz na realizaci priifezového tématu
Medidlni vychova (jedna hodina za 14 dni) a Osobnostni a socidlni vychova (

).

Doporucenou ucebnici je Obcanska vychova (s blokem Rodinna vychova) pro
zakladni skoly a ptislusné ro¢niky nizs§iho gymnazia , nakladatelstvi Fraus, Plzei.

Ucebnici pro pfedmét medidlni je Rozumét médiim, zaklady medidlni vychovy pro
ucitele, autort Marka Micienky a Jana Mindraky a kol., Partners Czech 2006 ve spolupraci
s Centrem pro medidlni studia CEMES UK FSV.

Vyuka probihd v u¢ebné D - Z - ON i v jinych ucebnich, je moZno vyuZivat i
specializovanou u¢ebnu C, kterd je vybavena multimedidln{ interaktivni tabuli Smart Board.

Predmét obCanskd vychova vybavuje Zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro
jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Zamétuje se na utvateni pozitivnich
obcanskych postoji, rozvijeni védomi soundleZitosti k evropskému civilizacnimu a
kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti zdkladnich hodnot souc¢asné demokratické Evropy.
Soucasné informuje o zdkladnich projevech globalizace, jejich pozitivnich i negativnich
strankdach.

Hlavnim cilem ob¢anské vychovy je osvojeni si znalosti z vybranych oblasti
humanitnich a spolecenskych véd a jejich vyuziti v praktickém Zivoté.

Pti vyuce 7Zici ziskdvaji potfebné informace a nahledy o fungovani osobnosti cloveéka,
sloZitosti jeji struktury, které jsou zapotiebi k feSeni narocnych Zivotnich situacich.

V ramci vyuky se sezndmi s fungovanim jednotlivych ekonomickych subjekti a jejich
vzajemnou provazanosti a trZnimi mechanismy.

Pouci se o struktuie statni moci, fungovani statnich organti a zdkladnich pravnich
norméch, které jsou zapotiebi pro fungovani demokratické spoleénosti a jejich obantl. Zaci
se ucf diskutovat o zakladnich problémech politické scény u nds i ve svété a pritom jsou
vedeni k respektovani principti demokracie, zdkladnich lidskych prav a svébytnosti svych
nazoru.

V predmétu ziskédvaji informace o problematice Zivotniho prostfedi, ochrany ptirody a
pfi jejich feSeni jsou vedeni k citlivému pfistupu k pfirodé.

Vyuka umoznuje zakiim pochopit vyznam vztahu k vlasti, ke kulturnimu bohatstvi, k
mistnimu regionu.

Dulezitym cilem je vést zaky k vytvoreni dovednosti spojenych s vyhleddvanim
potfebnych informaci.

Zéci se u&i zaujimat aktivni postoj ke v§em projeviim netolerantnosti a nesnaSenlivosti
a zdroven si osvojuji zdkladni pozadavky vzdjemné solidarity a pomoci v nouzi a v situacich
ohroZeni.

Osvojené védomosti a dovednosti mohou Zici uplatnit a rozvijet v dalSich pfedmétech,
zejména v d&jepisu, zemepisu, biologii a v cizich jazycich.

V ramci RVP ZV jsou v tomto pfedmeétu realizovany i nékteré tematické okruhy
prifezovych témat Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socidlni vychova,
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, Environmentélni vychova,
Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Do vyuky jsou integrovany nasledujici tematické okruhy vzdélavaci oblasti Vychova
ke zdravi : vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy
zplisob Zivota a péce o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora




zdravi, osobnostni a socidlni rozvoj, ktery se vyucuje ve vSech ro€nicich NG. V tercii a kvarté
je integrovan tematicky okruh Svét prace ze vzdélavaci oblasti Cloveék a sveét prace.

- vichovné a vzdélavaci strategie
- kompetence k uceni

Predkladame Zaktim tadu dostatek spolehlivych informacnich zdroja s danou
problematikou z oblasti spolecenskych véd.

Nabizime Zakim fadu aktivac¢nich metod, které jim pfibliZi problematiku
spolecenskych véd a povedou k ochoté se o n€ dile zajimat.

Vyuzivame vyklad spojeny s prezentaci nejaktudlnéjSich udalosti u nds i ve sveéteé s
ndslednym rozborem pficin a nasledki.

Vyuzivame audiovizudlni techniku ve vyucovani, pii vyhledavani informaci na
internetu a vedeme Zaky k dovednosti pfi praci s ICT.

- kompetence k i‘eSeni problémi

Vedeme zaky k porovnavani odbornych nizorti, medidlnich tvrzeni a vlastnich
praktickych zkuSenosti k vyvozovani optimalnich praktickych postupii v rdmci svych
moznosti.

Podporujeme Zdky v samostatném vyhleddvani informaci v tisku i na internetu, tyto
informace Zaci vyuzivaji pii zpracovani referati, projektli a ke komunikaci s ostatnimi, pfi
porovndvani a rozboru své prace i prace druhych .

Ve vyuce zatazujeme skupinovou praci a podporujeme spolupraci pfi feSeni problému.

- kompetence komunikativni

Umoznujeme zaktm dostatek mozZnosti k formulovani vlastnich nazord, postoji a
pociti.

Vedeme Zaky k asertivnimu prosazovani vlastniho ndzoru a pfijimani odlisnych
postojil ostatnich zak, fesime skupinové ukoly a modelové situace z béZného Zivota.

V ramci prevence socidlné patologickych jevii podporujeme a motivujeme zZaky
s komunika¢ni problémy a nedostatky.

- kompetence socialni a personalni

Navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odli$nosti a jedine¢nosti kazdého
clovéka a budou rozvijet pozitivni sebediivéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své
schopnosti a dovednosti.

Vytvéiime dostatek situaci k poznédni potfeby vzdjemného respektu i pomoci
v otdzkéch souvisejicich s osobnosti ¢lovéka a vzdjemné solidarity.

- kompetence ob¢anské

Podporujeme u zakli zdjem o poznani mistniho regionu (pamatnych mist, regiondlnich
tradic a zajimavych pfirodnich lokalit) - na zdkladé zadanych referatt, popi. nau¢nych
vychédzek do okoli si Zaci buduji pozitivni vztah k vlasti.

Nabizime zZakim dostatek pfilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se
socialnimi, pravnimi a ekonomickymi vztahy.

Upozoriujeme na mozné zpusoby chovéni v krizovych situaci spojenych s nasilim,
psychickou Sikanou, riznymi formami zneuZivani atd.

- kompetence pracovni
Nabizime dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka a svétem prace.



Vyucovaci predmét : ob¢anska vychova

Roc¢nik : prima

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
pruiezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy

Clovék jako jedinec

Zak

» posoudi vliv osobnich
vlastnosti na
dosahovani
individudlnich i
spole¢nych cili,
objasni vyznam vile
pfi dosahovani cilii a
pfekondvani prekdzek

vyuZziva svych vlastnosti
k posouzeni spravného
denniho rezZimu a vhodné
strdveného volného Casu
s ndslednym vyuZitim pro
vykon

Osobni rozvoj
Zivotni plany a cile, Zivotn{
perspektiva,
vyznam motivace, aktivity,
vule a osobni kdzné pfi
seberozvoji,
adaptace na Zivotni zmény
sebezména

Sebepoznani a sebepojeti
(OSV)

/beseda/

télesna vychova

» rozliSuje projevy
vlastenectvi od
projevi nacionalismu

vysvétli na zdklade
zkuSenosti, co je domov,
vlast

informuje o zajimavych a
pamétnych mistech

vysvétli daleZitost statnich
svatkli a vyznamnych dnil
s projevem tolerance

k statnosti jinych zemi
uvede piiklady, co

NasSe vlast
pojem vlasti a vlastenectvi,
zajimavd a pamdtnd mista, co
nds proslavilo
statni svitky a vyznamné dny
vyznamné osobnosti; statni
symboly, sttni svatky,
vyznamné dny

Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

(VDO)

[referaty/

déjepis




Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Tefrvlatlckfe OkI:lth Mezipredmétove
E— priifezovych témat vztahy
proslavilo nas stat
» zduvodni navrhne fesen{ Nase obec, region, kraj Obcan, obcanska
nepiijatelnost problematiky vandalismu | ddleZité instituce, zajimava a spole¢nost a stét
vandalského chovani | na zédklad¢ ziskanych pamatna mista, vyznamni (VDO)
a aktivné proti nému informaci o dulezitych rodaci, mistni tradice, ochrana
vystupuje institucich, zajimavych a | kulturnich pamatek, ptirodnich | Lidské vztahy
pamatnych mistech, objektl a majetku (MKkYV)
poznanim mistnich tradic
/tifidni desatero v boji
proti vandalismu -
skupinovy projekt/
Stat a pravo vyjmenuje instituce a Statni sprava a samosprava Obcanska spolecnost a biologie

» rozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR
i jejich organt a
instituci, uvede
ptiklady instituci a
organt, které se
podileji na sprave
obci, kraju a statu

organizace se zaméfenim
na obecni zastupitelstvo
uvede piiklady odborti na
méstském dradé

organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich dkoly

Skola
(VDO)

/hra-volba zastupce
Skolniho parlamentu/

Obcan, obCanska
spolecnost a stat
(VDO)

/beseda/

Vychova ke zdravi

» vysvétli role Clent
rodiny, komunity
/rodiny, tfidy, spolku/
a uvede piiklady

vyjmenuje a na piikladech
vysvétli funkcee rodiny
vyjmenuje zakladni formy
ndhradni rodinné péce
uvede stru¢nou

Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

skryté formy a stupné
individudlniho nésili a
zneuzivani, sexualni




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

pozitivniho a
negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho
klimatu /vrstevnicka
komunita, rodinné
prostiedi / z hlediska
prospésnosti zdravi

charakteristiku forem
CAN

kriminalita — Sikana a jiné
formy n4sili; formy sexudlniho
zneuzivani déti
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecné chovéni -
komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, pohyb

v rizikovém prostiedi,
ptitomnost v konfliktnich a
krizovych situacich

respektuje pfijata
pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery;
pozitivni komunikaci
a kooperaci ptispiva
k utvateni dobrych
mezilidskych vztaht
v §irSim spolecenstvi
/v rodin€, komunité/

piijima pravidla
komunikace s moznosti
asertivnich zmén

Vztahy mezi lidmi a formy
souziti
vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi
vztahy a pravidla souziti
v prostiedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

respektuje pfijata
pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery;
pozitivni komunikac{
a kooperaci pfispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

v §irsim spolecenstvi
/v rodiné, komunité/

Medialni vychova

» kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

- péstovani kritického piistupu
ke zpravodajstvi a reklam¢é

- rozliSovani bulvarnich prvka
ve sdéleni od informativnich a
spoleCensky vyznamnych

- hledani rozdilt mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

» interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

- rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotypt jako
reprezentace reality

- identifikace zjednoduseni
mediovanych sdéleni (ve
zpravodajstvi, reklamé,
zébav¢)

» stavba medidlnich
sdéleni

- ptiklady pravidelnosti

v uspofadani mediovanych
sd€leni, zejména ve
zpravodajstvi

- ptiklady stavby a uspotadani
zprav a dalSich medidlnich
sdéleni (napft. Casopisy pro
dospivajici)

» fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

- organizovdni a piisobeni
médii ve spolecnosti

- faktory ovliviiujici média,
vlivy a jejich chovani,




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

financovani médii




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy




Vyucovaci predmét : ob¢anska vychova

Ro¢nik : sekunda

Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
pruiezovych témat

Mezipiedmétové
vztahy

Clovék ve spole¢nosti

Zak

» objasni ucel dulezitych
symboll naseho statu
a zpusoby jejich
pouZivani

vysvétli vyznam statnich
symbola

NasSe vlast
statni symboly

» rozliSuje projevy
vlastenectvi od projevil
nacionalismu

respektuje jiné nirody a
narodnosti

Nase vlast
vlast, vlastenectvi

Zasady lidského souziti
moralka, mravnost
pravidla chovani

> zhodnoti nabidku
kulturnich instituci a
cileng z ni vybira akce,
které ho zajimaji

orientuje se v nabidce
kulturnich instituci

posoudi nebezpeci pii
pusobeni masmédii a
masové kultury na
¢loveéka

Kulturni Zivot
dilezité instituce
masové kultura, prostfedky
masové komunikace,
masmédia
kulturni hodnoty
rozmanitost kulturnich projevi

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
(MV)

/prezentace vecernich
zprav z TV/




Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Te}lvlatlckfe OkI:Uhv Mezipredmétove
prifezovych témat vztahy

objasni potiebu respektuje odliSné ndzory |Vztahy mezi lidmi Lidské vztahy zemepis

tolerance ve a zajmy lidi a mezilidskd komunikace, Etnicky ptivod

spolecnosti, respektuje rozpozna netolerantni problémy lidské (MKkYV)

kulturni zvlastnosti i
odli$né nazory, zdjmy,
zpusoby chovani a
myslenf lidi, zaujima
tolerantni postoj k
mensindm

projevy chovani

uplatiiuje vhodné zplisoby

chovani v rozmanitych
Zivotnich situacich

nesnasenlivosti, konflikty
v mezilidskych vztazich

/préva a svobody obc¢ana
tvorba listiny dle
predlohy - skupinova
prace/

Stat a hospodarstvi
» rozliSuje a porovnava

ruzné formy vlastnictvi
a uvede jejich piiklady

objasni potiebu
dodrzovéni zdsad
ochrany dusevniho
vlastnictvi a jejich
znalost uplatiiuje ve
svém jednani

vysvétli pojmy-

vlastnictvi, majetek a
zvlastnosti

v zachazeni

s vefejnym a
soukromym
vlastnictvim

vyuZziva raznych zptsobi

ochrany majetku a
vlastnictvi

Majetek, vlastnictvi
formy vlastnictvi
hmotné a duSevni vlastnictvi,
jejich ochrana

hospodateni s majetkem a
riznymi formami
vlastnictvi

Stat a pravo
» objasni vyznam pravni

upravy dulezitych
vztahu — vlastnictvi,
pracovni pomeér,

orientuje se v pravni

uprave dalezitych
vztahli, objasni
dalezitost jejich
dodrZzovani a uvede

Pravo v kaZzdodennim Zivoté
vyznam pravnich vztaht
dalezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici
styk s urady




« 1z . . % . v Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™ " ” Y D
e prurezovych témat vztahy
manzelstvi piiklady trest Protipravni jednani
v piipad¢ druhy a postihy protipravniho

dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera se na
n¢j vztahuji, a
uvédomuje si rizika
jejich porusovani

provadi jednoduché
pravni ukony a chape
jejich dusledky, uvede
ptiklady nékterych
smluv upravujicich
obCanskopravni vztahy
—osobni pfeprava;
koupé, oprava ¢i
prondjem véci

protipravniho jednani

jednani, trestni

postiZitelnost
porusovani predpist

v silni¢nim provozu,

porusSovani prav

k duSevnimu vlastnictvi

vyloZi smysl voleb do
zastupitelstev

v demokratickych
stiatech a uvede
ptiklady, jak mohou
vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢ant

popiSe moznosti obéanti
pfi ovlivilovani Zivota
ve spolecnosti

Principy demokracie
vyznam a formy voleb do
zastupitelstev, politicky
pluralismus

Formy participace
obcant v politickém
Zivoté

(VDO)

/tfidni volby/




Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Teonvlatlck’e Okl:lth Mezipredmétove
priifezovych témat vztahy

Mezinarodni vztahy, vysvétli pojem Globalizace Lidské aktivity a zemepis
globalni svét globalizace, klady, zdpory, projevy problémy Zivotniho
» uvede priklady vyjmenuje nékteré globalizace prostiedi

nekterych projevi globalni problémy vyznamné globdlni problémy, | (EV)

globalizace, porovna soucasnosti zpusob jejich feSeni

jejich klady a zépory VYtvari si postoj ke /Den Zemé-skupinovy

globalnim problémtm projekt/

» uvede nekteré globalni a navrhne zplisoby

problémy soucasnosti, jejich feseni

vyjadii na né svij

osobni nazor a popise

jejich hlavni pfi€iny i

mozné dusledky pro

zivot lidstva
» objasni souvislosti

globdlnich a lokdlnich

problémd, uvede

ptiklady moznych

projevi a zpisobli

feSeni globélnich

problémil na lokalni

drovni — v obci,

regionu
Vychova ke zdravi reaguje adekvatné na Rizika ohrozujici zdravi a biologie

» dava do souvislosti
zdravotni a
psychosocidlni rizika

rozmanité situace
predloZené ucitelem

jejich prevence
autodestruktivni zavislosti -
zdravotni a socialni rizika




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
zZivotni perspektivu
mladého Clovéka,

uplatiluje osvojené
socialni dovednosti a
modely chovéni pfi
kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve
Skole 1 mimo ni,

v pfipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo
druhym

zneuzivani navykovych
latek, patologického
hracstvi, prace

s pocitacem; ndvykové
latky /bezpecnost

v dopravé, trestnd ¢innost,
dopink ve sportu/

Osobnostni a socialni rozvoj
psychohygiena v socidlni
dovednosti pro
predchézeni a zvladnuti
stresu, hledani pomoci pfi
problémech

vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a

diskutuje o ném
v kruhu vrstevniki,

rodiny i v nejbliZ§im
okoli

posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska

na zéklad¢ ziskanych
informaci vyjadii
vlastni ndzor ve
spoleCenstvi
vrstevnikil a piijima
nazor druhého

Osobnostni a socialni rozvoj
mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace
—respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
v riznych situacich




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych
a vvvozuje z nich

osobni odpovédnost ve

sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané

prospéch aktivni sebepojeti
podpory zdravi
orientuje se specifikuje n¢které Trh prace

v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi

profese a
charakterizuje
pracovni ¢innosti,
prostfedky a objekty

e povolani lidi, druhy
pracovist’, pracovnich
prostiedkti, pracovnich

objektt, charakter a druhy

pracovnich ¢innosti




Vyucovaci predmét : ob¢anska vychova

Ro¢nik : tercie

b 2 - & P e Tématické okruhy Mezipi‘edmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Udivo i R
prurezovych témat vztahy
Clovék ve spole¢nosti
Zak brani se nepfiznivym Lidska setkani Pozndvani lidi télesnd vychova -
» zhodnoti a na vliviim /nebezpeci ptirozené a socidlni rozdily Mezilidské vztahy LvVVvVZ
ptikladech dolozi navykovych latek, mezi lidmi (OSV)

vyznam vzijemné
solidarity mezi lidmi,

zavislosti/, ohrozeni
Zivota a zdravi

/spole¢ny vecerni

vyjadii své moZnosti, rozpozna negativni vlivy program na LVVZ/
jak miZze v piipadé pfi komunikaci s lidmi
potfeby pomdhat lidem /tyrani, Sikana,
v nouzi a v situacich sexudlni zneuZivani/
ohroZeni

» uplatituje vhodné zvlada komunikaci lidska solidarita Komunikace
zpusoby chovéni a s handicapovanymi pomoc lidem v nouzi (OSV)

komunikace v riznych
Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi
lidmi fes$i nendsilnym
zplsobem

lidmi

Zasady lidského souziti
moralka a mravnost
pravidla chovani

/hry-komunikace
s postizenymi jedinci/

» rozpoznava
netolerantni, rasistické,
xenofobni a

orientuje se v zdkladnich
pojmech /rasismus,
xenofobie,

Lidska setkani
lidska solidarita
rovnost a nerovnost

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
(OSV)




v

Tématické okruhy

Mezipiedmétové

Ocekavany vystu Skolni vystup Ucivo — PR
Y VYSIUD — prurezovych témat vztahy
extremistické projevy extremismus/ ptirozené a socidlni rozdily

v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj
proti v§em projeviim
lidské nesnasenlivosti

uplatiiuje asertivitu pti
feSeni naro¢nych
Zivotnich situaci

mezi lidmi

Vztahy mezi lidmi
konflikty v mezilidskych
vztazich
problémy lidské
nesnasenlivosti

/prezentace ukdzek
z médii/

Clovék jako jedinec

» objasni, jak muze
realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

porozumi pojmim
/sebepojeti, vnimani/

posoudi své schopnosti,
dovednosti a vyuziva
je pti rozhodovéni

Vniti'ni svét ¢lovéka
vniméni, proZivani, poznani a
posuzovani skutecnosti,
sebe 1 jinych lidi
sebehodnoceni- stereotypy
v posuzovani druhych lidi

Podobnost a odliSnost lidi

projevy chovéni, rozdily
v prozivani a myslent,
jednani

osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter

vrozené predpoklady, osobni
potencial

Sebepoznani
sebepojeti
(OSV)

/pracovni list - moje
schopnosti, vlastnosti/

télesna vychova

» 10zpozZnava projevy
zapornych
charakterovych
vlastnosti u sebe
i u druhych lidi,

posoudi zavaznost
zapornych vlastnosti a
dokaze je v ptipad¢
potieby korigovat

Vnitini svét ¢lovéka
sebehodnoceni
systém osobnich hodnot




Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Te}lvlatlckfe OkI:Uhv Mezipredmétove
E— prifezovych témat vztahy
kriticky hodnoti a
vhodné¢ koriguje své
chovani a jednani
» popise, jak Ize vyjadii své piedstavy o Osobni rozvoj
usmeériovat a vlastni budoucnosti adaptace na Zivotni zmény,
kultivovat sebezména, vyznam
charakterové a volni motivace, aktivity, vile a
vlastnosti, rozvijet osobni kdzné pfi
osobni prednosti, seberozvoji
prekonavat osobni Zivotni cile a plany, Zivotn{
nedostatky a péstovat perspektiva
zdravou sebedivéru
Stat a hospodai‘stvi posoudi duleZitost piijmi |Penize
» rozlisuje, ze kterych statniho rozpoctu rozpocet stitu zemepis

zdroji pochazeji
piijmy statu a do
kterych oblast{ stat
smétuje své vydaje,
uvede ptiklady davek a
prispévkd, které ze
statniho rozpoctu
ziskavaji obCané

vyhleda aktudln{
informace o socialnich
davkéach a ptispévcich

vyznam dani

» rozliSuje a porovnava
ulohu vyroby, obchodu
a sluzeb, uvede
priklady jejich
soucinnosti

podili se na vytvofeni
fiktivni firmy
v soucinnosti vyroby,
obchodu a sluzeb

Vyroba, obchod, sluzby
jejich funkce a ndvaznost




v

Tématické okruhy

Mezipiedmétové

Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo ™~ Y.
prurezovych témat vztahy
» dodrzuje zasady
hospodarnosti, popise a pfimétené zachazi Penize matematika
objasni vlastni zptisoby s vlastnimi penézi funkce, podoby penéz, formy
zachazeni s pen¢zi a vyjmenuje formy placeni
se svym a svéfenym placeni
majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodaten{
s penézi
zemepis

» na piikladu chovani
kupujicich a
prodavajicich vylozi
podstatu fungovani

orientuje se

v principech trzniho
hospodéfstvi a vytvaii
si zkuSenosti pfi

Principy trZzniho hospodarstvi
nabidka, poptavka, trh,
podstata fungovani trhu,
nejcastéjsi pravni formy

trhu pouzivani n&kterych podnikan{
forem placeni
Svét prace specifikuje nej¢ast&jsi [Podnikani

» orientuje se
v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi

formy podnikan{

druhy a struktura organizaci,
nejcast¢jsi formy
podnikéni, drobné a
soukromé podnikani

» posoudi své moznosti
pii rozhodovani o
volbé vhodného
povolani a profesni

piipravy

absolvovanim testu
schopnosti a
osobnostniho
dotazniku posoudi své
moznosti pii volbé
povolani

Volba profesni orientace
zékladni principy
sebepozndvani: osobni
z4jmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na

Komunikace (OSV)

/feSeni modelovych
situaci/




Vs, & P " Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo o Z I L
E— prurezovych témat vztahy
volbu profesni orientace
Trh prace
pozadavky kvalifikac¢ni,
zdravotni a osobnostni
Vychova ke zdravi vytvoii si hodnotovy |Zmény v Zivoté ¢lovéka a biologie

» v souvislosti se
zdravim, etikou a
moralkou a Zivotnimi
cili mladych lidi
pfijima odpovédnost za
odpovédné sexudlni
chovani

» uplatiluje osvojené
preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti
s béznymi,
prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi
chorobami; sv€ii se se
zdravotnim problémem
a v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc

» optimalné reaguje na
fyziologické zmény
v obdobi dospivéni a
kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

7ebtiCek a na zdkladé
prozitych Zivotnich
situaci aktudlné
reaguje zménou
hodnot

vnima vliv télesnych
a duSevnich vlastnosti
pfi jedndni a chovéani
lidi

jejich reflexe
sexudlni dospivani a

reprodukéni zdravi

pfedCasna sexudlni zkuSenost;

téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych; poruchy
pohlavni identity

détstvi, puberta, dospivani -

t€lesné, dusevni a
spolecenské zmény

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi
ochrana pfed pfenosnymi i

nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a Urazy — bezpecné
zpusoby chovani/ nemoci
pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy/; preventivni a
Iékarska péce; odpovédné
chovani v situacich drazu a
Zivot ohroZujicich stavl




Vs, & P " Tématické okruh Mezipredmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo o Z I P
prurezovych témat vztahy
/Grazy v domdcnosti, pfi
sportu, na pracovisti,
v doprave/
dava do souvislosti e zodpovédné Hodnota a podpora zdravi

sloZenf stravy a zptisob
stravovdni s rozvojem
civilizacnich nemoci a
v rdmci svych
mozZnosti uplatiuje
zdravé stravovaci
navyky

pfistupuje ke svému
zdravi osvojenim
zdravych stravovacich
navyku

celostni pojeti clovéka ve
zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce,
zéakladni lidské potfeby a
jejich hierarchie
/Maslowova teorie/

vysvétli na piikladech
piimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim
zékladnich lidskych
potieb a hodnotou
zdravi

uvédomuje si
dilezitost
uspokojovani svych
potieb na udrzovani
télesného a dusevniho
zdravi

Zdravy zpisob Zivota a péce
o zdravi
rezim dne
télesnd a dusevni hygiena —
zéasady osobni, intimnf{ a
dusevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj
moralni rozvoj —nacvik
zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro
feSeni probléml
v mezilidskych vztazich;
pomadhajici a prosocidlni
chovéni




Vyucovaci predmét : ob¢anska vychova

Ro¢nik : kvarta

b 2 - & P e Tématické okruhy Mezipi‘edmétové
Ocekavany vystup Skolni vystup Udivo o R
prurezovych témat vztahy
Stat a pravo rozli$i demokratické a  |Pravni zaklady statu Principy demokracie jako | dé&jepis
nedemokratické formy | znaky statu formy vlady a zptsobu zemepis
Zak vlady typy a formy stétu rozhodovani
» rozliSuje nejcastejsi vysvétli rozdil mezi sttni ob&anstvi CR (VDO)
typy a formy statd a na monarchii a
ptikladech porovna republikou /volba formy vlady
jejich znaky /parlamentni a v rdmci tfidy — hra/
prezidentskou/ a
uvede piiklady
stru¢n¢ charakterizuje
stat unitarni, federaci
a konfederaci a uvede
piiklady
» rozliSuje a porovnava zdivodni rozdélen statni | Ustava CR Obcanska spolecnost déjepis
ukoly jednotlivych moci v CR sloZzky statni moci, jejich a Skola zemepis
slozek statni moci CR | charakterizuje moc organy a instituce Formy participace
ijejich organt a zakonodarnou, obcant v politickém

instituci, uvede
priklady instituci a
organt, které se
podileji na spravé obci,
krajii a statu

vykonnou a soudni a
vymezi propojenost ti
slozek

uvede ministerstva a
priklady jejich kol

zivoté
(VDO)

/volba tiidni samospravy
—hra/




zpusobu fizeni statu
pro kazdodenni Zivot

demokracie v praxi

zpusobu rozhodovéani a
fizeni statu

rozhodovani
(VDO)

Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Te}lvlatlckfe OkI:Uhv Mezipredmétove
E— prifezovych témat vztahy
popiSe postup pfi
prezidentskych
volbéch a uvede
pravomoci prezidenta |Statni sprava a samosprava
CR obecni ufad
v piipad¢ potfeby vyuzivd | uspofddani obecniho uradu
znalosti o dborech na | ucast ob¢anti na Zivot¢ a
obecnim uradé spravé obce
vysvétli, jak se mize podminky ¢lenstvi v
obcan podilet na zastupitelstvu
spraveé obce
» rozpoznd protipravni posoudi na rozmanitych  [Pravni ¥ad CR
jednéni, rozlisi situacich protipravni vyznam a funkce pravniho
piestupek a trestny €in, jednéni /prestupek, fadu
uvede jejich priklady trestny ¢in/ a uvede organy pravni ochrany obcanti
moznosti spoluprice soustava soudil
» rozliSuje a porovnava organt pravni ochrany | pravni norma, predpis,
ukoly organt pravni pfi odhalovani publikovani pravnich
ochrany obc¢anti, uvede trestnych ¢inti predpist
ptiklady jejich €¢innosti
a spolupréce pfi
postihovan{ trestnych
¢inll
» objasni vyhody posoudi pozitiva Principy demokracie Principy demokracie jako | déjepis
demokratického uplatiiovani znaky demokratického formy vlady a zptsobu zemepis




Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Te}lvlatlckfe OkI:Uhv Mezipredmétove
prifezovych témat vztahy
obcant zastupitelskd a piima
demokracie /volba tiidni samospravy
pfiméfené uplatiuje politicky pluralismus — hra/
sva prava a respektuje socidlnf dialog a jeho vyznam
prava a opravnéné vyznam a formy voleb do Obcan, obcanska
zajmy druhych lidi, zastupitelstev spole¢nost a stét
posoudi vyznam Obcanskd spolecnost a
ochrany lidskych prav Skola - Zdkovska
a svobod Pravni zaklady naSeho statu | samosprdva
objasni funkci Ustavy CR | Ustava CR (VDO)
Listina prav a svobod CR
Lidska prava /volba tiidni samospravy
zékladni lidska prava, prava — hra/
ditcte, jejich ochrana
uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech
poskozovdni lidskych prav,
Sikana, diskriminace
vyloZi smysl voleb do | vyjmenuje prvky voleb a |Principy demokracie Formy participace déjepis
zastupitelstev vysvétli vyznam voleb | vyznam a formy voleb obcant v politickém zemepis
v demokratickych rozlisuje pravidla voleb politicky pluralismus Zivoté

statech a uvede
priklady, jak mohou

do parlamentu, do
obecniho a krajského

politické strany a opozice

(VDO)




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

vysledky voleb
ovliviovat kazdodenni
Zivot obCanu

zastupitelstva a do
Evropského
parlamentu
orientuje se v programu
hlavnich politickych

/skupinovy projekt —
zalozZeni politické strany/

stran v CR
Clovék ve spole¢nosti uvede piiklady zdjmovych |Formy sdruzZovani ob¢ani
» posoudi a na organizaci, vyznam a vliv zijmovych

ptikladech dolozi
prinos spoluprace lidi
pii feseni konkrétnich
ukolii a dosahovani
nekterych cili

v rodiné, ve $kole,

v obci

obcanskych sdruZeni
a hnut{ a vysvétli
jejich vliv

organizaci, obCanskych
iniciativ  a hnuti
Zasady lidského souziti
d¢lba prace a Cinnosti
vyhody spoluprace lidi
NasSe Skola
Zivot ve Skole, prava a
povinnosti zakl, vyznam a
¢innost zZakovské
samospravy, spolecna
pravidla a normy
vklad vzdélani pro Zivot

» kriticky pfistupuje
k medidlnim
informacim, vyjadii
svij postoj k pisobeni
propagandy a reklamy
na vefejné minéni a
chovani lidi

porovndva informace o
déni ve spolecnosti
z rozmanitych médif
a Vytvar si svij
kriticky postoj

Kulturni Zivot
prosttedky masové
komunikace, masmédia




Ocekavany vystup Skolni vystup Ucivo Te}lvlatlckfe OkI:Uhv Mezipredmétové
prurezovych témat vztahy
Mezinarodni vztahy, uvede piiklady prav Evropska integrace Objevujeme Evropu a zemepis
globalni svét obcanti CR v rdmci podstata, vyznam, vyhody svet déjepis

» popise vliv zaclenéni
CR do EU na
kazdodenni Zivot
obcand, uvede ptiklady
prav obéani CR
v rdmci EU 1 moZnych
zpusobi jejich
uplathovani

» uvede nckteré
vyznamné mezindrodni
organizace a
spolecenstvi, k nimz
md vztah CR, posoud{
jejich vyznam ve
svétovém déni a popise
vyhody spoluprice
mezi staty

» uvede priklady
mezindrodniho
terorismu a zaujme
vlastni postoj ke
zpusobim jeho potirani

EU

rozlisuje specificky
vyznam
mezinarodnich
organizaci
a spolecenstvi a uvede
mozZnosti feSeni
mezindrodniho
terorismu
prostiednictvim téchto
organizaci a
spolecenstvi

EUaCR
Mezinarodni spoluprace
ekonomick4, politicka a
bezpecnostni spoluprice
mezi staty, jeji vyhody

vyznamné mezinarodni
organizace /RE, NATO,
OSN/

Jsme Evropané
(VMEGS)

/modelové situace —
uplatiiovani prav a
svobod obc¢ana v ramci
EU/




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

Svét prace

vyuzije profesni
informace a
poradenské sluzby pro
vybér vhodného
vzdélavani

uplatiiuje ziskané
profesni informace a
vyuziva vysledki z testl
schopnosti a osobnostniho
dotazniku pii vyhledavani
vhodného povoléani /Utad
prace/

Volba profesni orientace
informacni zdkladna pro volbu
povolani, prace
s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych
sluzeb
MoZnosti vzdélavani
ndpli ucebnich a studijnich
oborti, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské

sluzby
» prokdze v modelovych | vlastni prezentaci Trh prace
situacich schopnost v modelové situaci rovnost piileZitosti na trhu
prezentace své osoby prokédze pfipravenost prace
pfi vstupu na trh prace vstoupit na trh Zaméstnani

price v regionu

/osobni dokumentace/
orientuje se v problémech

nezaméstnanosti

pracovni pfileZitosti v obci
/regionu/, zpusoby hledani
zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, ufady
prace

prava a povinnosti
zameéstnancl a
zameéstnavatelll

Vychova ke zdravi
> usiluje v rdmci svych

dirazn€ odmitd natlaky
okoli k uZiti

Rizika ohrozujici zdravi

a jejich prevence




Ocdekavany vystup

v

Skolni vystup

Ucivo

Tématické okruhy
prirezovych témat

Mezipredmétové
yztahy

moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu
zdravi

navykovych latek
asertivnimi zplsoby
komunikace

autodestruktivni zavislosti —
zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych
l4tek, patologického
hracstvi

vyhodnoti na zaklad¢
svych znalosti a
zkuSenosti mozZny
manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt;
uplatiluje osvojené
dovednosti
komunikac¢ni obrany
proti manipulaci a
agresi

vyuZziva svych znalosti,
dovednosti, zkuSenosti
pied manipulaci
druhych lidi /média,
sekty/

Osobnostni a socialni rozvoj
seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovlddani
a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich
cili a postupnych krokt
k jejich dosazeni
Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence
manipulativni reklama a
informace — reklamni
vlivy, pisobeni sekt
ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti —
zivelné pohromy,

terorismus




